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साराांश 

गरीबी भारत सहित हिकासशील देश ों की प्रमुख सामाहिक एिों आहथिक समस्याओों में से एक िै। गरीबी 

केिल आय की कमी तक सीहमत निी ों िै, बल्कि यि भ िन, स्वास्थ्य, हशक्षा और िीिन की मूलभूत 

आिश्यकताओों तक सीहमत पहुँच क  भी दशािती िै। इस सोंदभि में सािििहनक हितरण प्रणाली (Public 

Distribution System–PDS) सरकार द्वारा सोंचाहलत एक मित्वपूणि कल्याणकारी व्यिस्था िै, हिसका 

उदे्दश्य गरीब एिों कमि र िगों क  आिश्यक खाद्यान्न उपलब्ध कराकर खाद्य सुरक्षा सुहनहित करना िै। 

इस अध्ययन में गरीबी उनू्मलन में सािििहनक हितरण प्रणाली की भूहमका का अध्ययन हकया गया िै। 

सािििहनक हितरण प्रणाली के माध्यम से सरकार गेहुँ , चािल, चीनी एिों अन्य आिश्यक िसु्तओों क  उहचत 

मूल्य पर उपलब्ध कराती िै, हिससे गरीब पररिार ों के आहथिक ब झ क  कम करने में सिायता हमलती िै। 

राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अहिहनयम, 2013 के लागू ि ने के बाद इस प्रणाली का हिस्तार हआ और अहिक सोंख्या 

में िरूरतमोंद ल ग ों क  खाद्य सुरक्षा का लाभ प्राप्त हआ। अध्ययन से स्पष्ट् ि ता िै हक सािििहनक हितरण 

प्रणाली ने गरीब ों के िीिन स्तर क  सुिारने, भुखमरी क  कम करने तथा सामाहिक सुरक्षा प्रदान करने में 

मित्वपूणि य गदान हदया िै। 

 

मुख्यशब्द-सािििहनक हितरण प्रणाली, गरीबी उनू्मलन, खाद्य सुरक्षा, राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अहिहनयम, 

सामाहिक सुरक्षा, गरीब िगि, ग्रामीण हिकास, आहथिक असमानता, लहक्षत सािििहनक हितरण प्रणाली, 

सरकारी कल्याणकारी य िनाएुँ । 
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प्रस्तार्ना 

गरीबी हिश्व के अहिकाोंश हिकासशील देश ों के सामने उपल्कस्थत एक गोंभीर सामाहिक एिों आहथिक चुनौती 

िै। भारत िैसे हिशाल िनसोंख्या िाले देश में गरीबी केिल आहथिक समस्या निी ों िै, बल्कि यि सामाहिक 

असमानता, खाद्य असुरक्षा, बेर िगारी, अहशक्षा और स्वास्थ्य सोंबोंिी समस्याओों से भी िुडी हई िै। स्वतोंत्रता 

प्राल्कप्त के बाद भारत सरकार ने गरीबी क  कम करने और कमि र िगों के िीिन स्तर में सुिार लाने के 

हलए अनेक य िनाएुँ  और नीहतयाुँ प्रारोंभ की ों। इन नीहतय ों में सािििहनक हितरण प्रणाली (Public 

Distribution System–PDS) का हिशेष मित्व िै, क् ोंहक यि सीिे तौर पर गरीब पररिार ों की मूलभूत 

आिश्यकता अथाित् भ िन की उपलब्धता से सोंबोंहित िै।सािििहनक हितरण प्रणाली भारत सरकार की 

एक मित्वपूणि सामाहिक सुरक्षा य िना िै, हिसके माध्यम से आिश्यक खाद्यान्न ों क  सरकारी हनयोंत्रण के 

अोंतगित उहचत मूल्य की दुकान ों (Fair Price Shops) द्वारा गरीब एिों िरूरतमोंद नागररक ों तक पहुँचाया 

िाता िै। इसका मुख्य उदे्दश्य खाद्य सुरक्षा सुहनहित करना, गरीब पररिार ों क  सस्ती दर ों पर खाद्यान्न 

उपलब्ध कराना तथा बािार मूल्य में िृल्कि के प्रभाि से कमि र िगों की रक्षा करना िै। भारत में 

सािििहनक हितरण प्रणाली की शुरुआत हद्वतीय हिश्व युि के समय हई थी, लेहकन स्वतोंत्रता के बाद इसे 

एक व्यापक कल्याणकारी व्यिस्था के रूप में हिकहसत हकया गया। 

गरीबी उनू्मलन के सोंदभि में सािििहनक हितरण प्रणाली की भूहमका अत्योंत मित्वपूणि िै। गरीब पररिार 

अपनी आय का एक बडा हिस्सा भ िन पर खचि करते िैं। िब खाद्यान्न की कीमत ों में िृल्कि ि ती िै, त  

सबसे अहिक प्रभाि हनम्न आय िगि के पररिार ों पर पडता िै। सािििहनक हितरण प्रणाली इन पररिार ों क  

कम कीमत पर खाद्यान्न उपलब्ध कराकर उनके आहथिक दबाि क  कम करती िै। इससे गरीब पररिार 

अपनी सीहमत आय का उपय ग हशक्षा, स्वास्थ्य और अन्य आिश्यकताओों पर कर सकते िैं। 

भारत सरकार ने सािििहनक हितरण प्रणाली क  अहिक प्रभािी बनाने के हलए समय-समय पर हिहभन्न 

सुिार हकए िैं। लहक्षत सािििहनक हितरण प्रणाली (Targeted Public Distribution System–TPDS) की 

शुरुआत िषि 1997 में की गई, हिसके अोंतगित गरीबी रेखा से नीचे (BPL) िीिन यापन करने िाले पररिार ों 

क  हिशेष लाभ प्रदान हकया गया। इसके बाद राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अहिहनयम (National Food Security 

Act–NFSA), 2013 लागू हकया गया, हिसका उदे्दश्य देश की बडी आबादी क  कानूनी रूप से खाद्य सुरक्षा 

प्रदान करना था। इस अहिहनयम के अोंतगित पात्र पररिार ों क  कम कीमत पर खाद्यान्न उपलब्ध कराने की 

व्यिस्था की गई। 

सािििहनक हितरण प्रणाली ने ग्रामीण के्षत्र ों में गरीबी कम करने में हिशेष य गदान हदया िै। ग्रामीण गरीब ों, 

भूहमिीन मिदूर ों, छ टे हकसान ों और कमि र सामाहिक िगों के हलए यि प्रणाली िीिन-हनिािि का 
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मित्वपूणि आिार बनी हई िै। खाद्यान्न की हनयहमत उपलब्धता से कुप षण और भुखमरी िैसी समस्याओों 

क  कम करने में सिायता हमली िै। हिशेष रूप से महिलाओों, बच् ों और िृि ल ग ों के स्वास्थ्य एिों प षण 

स्तर में सुिार लाने में भी इसका सकारात्मक प्रभाि देखा गया िै। 

इसके अहतररक्त, सािििहनक हितरण प्रणाली सामाहिक समानता क  बढािा देने का कायि करती िै। यि 

समाि के कमि र िगों क  नू्यनतम िीिन स्तर बनाए रखने में सिायता प्रदान करती िै। आहथिक 

असमानता क  कम करने और सामाहिक सुरक्षा सुहनहित करने में इसकी भूहमका मित्वपूणि िै। क हिड-

19 मिामारी के दौरान भी सािििहनक हितरण प्रणाली ने गरीब पररिार ों क  खाद्यान्न उपलब्ध कराकर 

सामाहिक सुरक्षा तोंत्र के रूप में अपनी उपय हगता हसि की।िालाुँहक, सािििहनक हितरण प्रणाली के 

समक्ष अनेक चुनौहतयाुँ भी िैं। कई के्षत्र ों में खाद्यान्न हितरण में भ्रष्ट्ाचार, कालाबािारी, फिी राशन काडि , 

पात्र लाभाहथिय ों की पिचान में कहिनाई और हितरण प्रणाली की अक्षमता िैसी समस्याएुँ  देखने क  हमलती 

िैं। कई बार िास्तहिक गरीब पररिार य िनाओों के लाभ से िोंहचत रि िाते िैं , िबहक कुछ अपात्र ल ग 

इसका लाभ प्राप्त कर लेते िैं। इसके अहतररक्त, दूरदराि के ग्रामीण के्षत्र ों में उहचत मूल्य की दुकान ों तक 

पहुँच भी एक चुनौती बनी हई िै।इन समस्याओों क  दूर करने के हलए सरकार ने हडहिटल तकनीक का 

उपय ग प्रारोंभ हकया िै। राशन काडों का हडहिटलीकरण, आिार आिाररत प्रमाणीकरण, ई-पॉस मशीन ों 

का प्रय ग और ऑनलाइन हनगरानी प्रणाली िैसे प्रयास ों से पारदहशिता बढाने का प्रयास हकया गया िै। "िन 

नेशन िन राशन काडि" िैसी पिल ने प्रिासी श्रहमक ों सहित अन्य लाभाहथिय ों क  देश के हकसी भी भाग से 

राशन प्राप्त करने की सुहििा प्रदान की िै। 

 

भारत में सार्वजननक नर्तरण प्रणाली का नर्कास 

भारत में सािििहनक हितरण प्रणाली का हिकास एक सामान्य राशन व्यिस्था से अहिकार आिाररत खाद्य 

सुरक्षा प्रणाली तक की मित्वपूणि यात्रा क  दशािता िै। राशन प्रणाली, TPDS और NFSA िैसे चरण ों ने 

गरीबी उनू्मलन, खाद्य सुरक्षा और सामाहिक कल्याण क  मिबूत करने में मित्वपूणि य गदान हदया िै। 

 

1. राशन प्रणाली का प्रारांभ 

भारत में सािििहनक हितरण प्रणाली (Public Distribution System–PDS) का इहतिास हद्वतीय हिश्व युि के 

समय से प्रारोंभ ि ता िै। िषि 1940 के दशक में युिकालीन पररल्कस्थहतय ों के कारण खाद्यान्न ों की कमी 

उत्पन्न हई थी, हिसके पररणामस्वरूप सरकार ने आिश्यक िसु्तओों के हनयोंहत्रत हितरण की व्यिस्था प्रारों भ 

की। इसका मुख्य उदे्दश्य शिरी के्षत्र ों में रिने िाले ल ग ों क  खाद्यान्न उपलब्ध कराना और खाद्यान्न ों की 
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कीमत ों क  हनयोंहत्रत करना था। स्वतोंत्रता प्राल्कप्त के बाद भारत सरकार ने खाद्य सुरक्षा क  एक मित्वपूणि 

नीहत के्षत्र के रूप में स्वीकार हकया और राशन प्रणाली क  व्यापक रूप प्रदान हकया। 

1950 और 1960 के दशक में देश में खाद्यान्न उत्पादन की कमी और बढती िनसोंख्या के कारण 

सािििहनक हितरण प्रणाली का मित्व और अहिक बढ गया। सरकार ने उहचत मूल्य की दुकान ों (Fair 

Price Shops) के माध्यम से गेहुँ, चािल, चीनी और अन्य आिश्यक िसु्तओों का हितरण प्रारोंभ हकया। इस 

व्यिस्था का उदे्दश्य गरीब एिों हनम्न आय िगि के ल ग ों क  सस्ती दर ों पर आिश्यक खाद्य सामग्री उपलब्ध 

कराना था। 

1960 के दशक में िररत क्ाोंहत के प्रारोंभ के बाद खाद्यान्न उत्पादन में िृल्कि हई, हिससे सािििहनक हितरण 

प्रणाली क  मिबूत आिार हमला। भारतीय खाद्य हनगम (Food Corporation of India–FCI) की स्थापना 

िषि 1965 में की गई, हिसका उदे्दश्य खाद्यान्न ों की खरीद, भोंडारण और हितरण व्यिस्था क  सुचारु बनाना 

था। इसके माध्यम से सरकार ने हकसान ों से नू्यनतम समथिन मूल्य पर खाद्यान्न खरीदकर सािििहनक 

हितरण प्रणाली के हलए उपलब्ध कराना प्रारोंभ हकया। 

प्रारों हभक चरण में सािििहनक हितरण प्रणाली साििभौहमक व्यिस्था थी, हिसमें सभी नागररक ों क  खाद्यान्न 

उपलब्ध कराने का प्रयास हकया िाता था। िालाोंहक, समय के साथ यि मिसूस हकया गया हक सीहमत 

सोंसािन ों के कारण गरीब और िरूरतमोंद पररिार ों क  प्राथहमकता देना आिश्यक िै। इसी हिचार के 

आिार पर सािििहनक हितरण प्रणाली में सुिार हकए गए। 

 

2. लनित सार्वजननक नर्तरण प्रणाली (TPDS) 

गरीबी उनू्मलन के उदे्दश्य से भारत सरकार ने िषि 1997 मेंलहक्षत सािििहनक हितरण प्रणाली (Targeted 

Public Distribution System–TPDS) की शुरुआत की। इसका मुख्य उदे्दश्य सािििहनक हितरण प्रणाली के 

लाभ ों क  हिशेष रूप से गरीब पररिार ों तक पहुँचाना था। इस व्यिस्था के अोंतगित लाभाहथिय ों क  द  प्रमुख 

िगों में हिभाहित हकया गया— 

1. गरीबी रेखा से नीचे (Below Poverty Line–BPL) पररिार 

2. गरीबी रेखा से ऊपर (Above Poverty Line–APL) पररिार 

BPL पररिार ों क  अहिक मात्रा में और कम कीमत पर खाद्यान्न उपलब्ध कराया गया, िबहक APL पररिार ों 

क  अपेक्षाकृत कम सल्किडी प्रदान की गई। इस प्रणाली का उदे्दश्य सरकारी सोंसािन ों का बेितर उपय ग 

करना और िास्तहिक गरीब पररिार ों तक सिायता पहुँचाना था। 

TPDS ने गरीबी उनू्मलन के के्षत्र में मित्वपूणि भूहमका हनभाई। इसके माध्यम से ग्रामीण गरीब ों, भूहमिीन 
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मिदूर ों, छ टे हकसान ों और आहथिक रूप से कमि र पररिार ों क  खाद्य सुरक्षा प्रदान की गई। यि व्यिस्था 

हिशेष रूप से उन पररिार ों के हलए सिायक रिी हिनकी आय अहनहित थी और ि  बािार मूल्य पर 

खाद्यान्न खरीदने में सक्षम निी ों थे। 

िालाुँहक, लहक्षत सािििहनक हितरण प्रणाली के कायािन्वयन में कुछ समस्याएुँ  भी सामने आईों। कई राज् ों में 

गरीब पररिार ों की सिी पिचान करना कहिन रिा, हिसके कारण कुछ पात्र पररिार लाभ से िोंहचत रि गए 

और कुछ अपात्र पररिार ों क  लाभ प्राप्त हआ। इसके अहतररक्त, राशन हितरण में भ्रष्ट्ाचार, कालाबािारी 

और अहनयहमतताओों िैसी समस्याएुँ  भी देखी गईों।इन चुनौहतय ों के बाििूद TPDS ने भारत में खाद्य सुरक्षा 

और गरीबी उनू्मलन के प्रयास ों क  मिबूत आिार प्रदान हकया। इसने सरकार क  गरीब ों के हलए अहिक 

कें हित और प्रभािी खाद्य सुरक्षा नीहत बनाने की हदशा में मागिदशिन हदया। 

 

3. राष्ट्र ीय खाद्य सुरिा अनिननयम (NFSA), 2013 

भारत में खाद्य सुरक्षा क  कानूनी अहिकार प्रदान करने के उदे्दश्य सेराष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अहिहनयम 

(National Food Security Act–NFSA), 2013 लागू हकया गया। यि सािििहनक हितरण प्रणाली के इहतिास 

में एक मित्वपूणि पररितिनकारी कदम था। इस अहिहनयम का उदे्दश्य देश की बडी आबादी क  पयािप्त 

मात्रा में गुणित्तापूणि खाद्यान्न उपलब्ध कराना और खाद्य सुरक्षा सुहनहित करना था। 

राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अहिहनयम के अोंतगित ग्रामीण के्षत्र ों की लगभग 75 प्रहतशत और शिरी के्षत्र ों की लगभग 

50 प्रहतशत आबादी क  खाद्य सुरक्षा का लाभ प्रदान करने का प्राििान हकया गया। इस अहिहनयम के 

तित पात्र पररिार ों क  अत्योंत कम कीमत पर खाद्यान्न उपलब्ध कराया िाता िै। पात्र लाभाहथिय ों क  प्रहत 

व्यल्कक्त प्रहत माि हनिािररत मात्रा में चािल, गेहुँ और म टा अनाि उपलब्ध कराया िाता िै। 

NFSA ने सािििहनक हितरण प्रणाली क  कल्याणकारी य िना से आगे बढाकर अहिकार आिाररत व्यिस्था 

में पररिहतित हकया। इसके माध्यम से गरीब पररिार ों क  भ िन प्राप्त करने का कानूनी अहिकार हमला। 

इस अहिहनयम में महिलाओों और बच् ों के प षण पर भी हिशेष ध्यान हदया गया िै। गभििती महिलाओों, 

स्तनपान कराने िाली माताओों और बच् ों के हलए प षण सोंबोंिी सिायता का प्राििान हकया गया िै। 

राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अहिहनयम के लागू ि ने के बाद सािििहनक हितरण प्रणाली में कई सुिार हकए गए। 

राशन काडों का हडहिटलीकरण, आिार आिाररत प्रमाणीकरण, ई-पॉस मशीन ों का उपय ग और 

ऑनलाइन हनगरानी प्रणाली िैसी तकनीकी पिल ों ने हितरण व्यिस्था में पारदहशिता बढाने में सिायता की 

िै।िन नेशन िन राशन काडि य िनाने प्रिासी श्रहमक ों और अन्य लाभाहथिय ों क  देश के हकसी भी हिसे्स में 

राशन प्राप्त करने की सुहििा प्रदान की िै। 
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िालाुँहक, NFSA के प्रभािी हक्यान्वयन के हलए अभी भी कुछ चुनौहतयाुँ मौिूद िैं , िैसे लाभाहथिय ों की सिी 

पिचान, हितरण प्रणाली में पारदहशिता बनाए रखना और दूरदराि के्षत्र ों तक खाद्यान्न पहुँचाना। इन 

समस्याओों के समािान के हलए हनरोंतर सुिार और मिबूत प्रशासहनक व्यिस्था आिश्यक िै। 

 

गरीबी उनू्मलन में सार्वजननक नर्तरण प्रणाली की भूनमका 

सािििहनक हितरण प्रणाली गरीबी उनू्मलन के हलए एक प्रभािी सामाहिक कल्याण तोंत्र िै। यि न केिल 

गरीब पररिार ों क  भ िन उपलब्ध कराती िै, बल्कि आहथिक सुरक्षा, सामाहिक समानता और सम्मानिनक 

िीिन िीने के अिसर भी प्रदान करती िै। बेितर प्रबोंिन, पारदहशिता और तकनीकी सुिार ों के माध्यम से 

इसकी प्रभािशीलता क  और अहिक बढाया िा सकता िै। 

 

1. खाद्य सुरिा सुनननित करने में योगदान 

सािििहनक हितरण प्रणाली (Public Distribution System–PDS) का सबसे मित्वपूणि उदे्दश्य देश के गरीब 

एिों कमि र िगों क  खाद्य सुरक्षा प्रदान करना िै। गरीबी के कारण अनेक पररिार पयािप्त मात्रा में भ िन 

खरीदने में सक्षम निी ों ि ते िैं, हिससे भूख और कुप षण िैसी समस्याएुँ  उत्पन्न ि ती िैं। सािििहनक 

हितरण प्रणाली के माध्यम से सरकार उहचत मूल्य की दुकान ों द्वारा गरीब पररिार ों क  कम कीमत पर गेहुँ , 

चािल, म टा अनाि एिों अन्य आिश्यक खाद्यान्न उपलब्ध कराती िै।राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अहिहनयम 

(NFSA), 2013 के लागू ि ने के बाद खाद्य सुरक्षा क  एक अहिकार आिाररत व्यिस्था का स्वरूप प्राप्त 

हआ। इसके अोंतगित बडी सोंख्या में ग्रामीण एिों शिरी गरीब पररिार ों क  ररयायती दर ों पर खाद्यान्न उपलब्ध 

कराया िाता िै। इससे गरीब पररिार ों क  हनयहमत रूप से भ िन की उपलब्धता सुहनहित ि ती िै और िे 

बािार में खाद्यान्न ों की बढती कीमत ों के प्रभाि से सुरहक्षत रिते िैं।सािििहनक हितरण प्रणाली हिशेष रूप 

से ग्रामीण के्षत्र ों, भूहमिीन मिदूर ों, छ टे हकसान ों और आहथिक रूप से कमि र पररिार ों के हलए िीिन-

हनिािि का मित्वपूणि आिार बन गई िै। इस प्रकार यि प्रणाली गरीबी उनू्मलन के प्रयास ों में खाद्य सुरक्षा 

के माध्यम से मित्वपूणि य गदान देती िै। 

 

2. गरीब पररर्ारो ां के आनथवक बोझ को कम करना 

गरीब पररिार ों की आय का एक बडा हिस्सा भ िन की आिश्यकताओों क  पूरा करने में खचि ि  िाता िै। 

खाद्यान्न ों की कीमत ों में िृल्कि ि ने पर हनम्न आय िगि के पररिार ों पर आहथिक दबाि और अहिक बढ िाता 

िै। सािििहनक हितरण प्रणाली गरीब पररिार ों क  कम कीमत पर आिश्यक खाद्य सामग्री उपलब्ध 
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कराकर उनके आहथिक ब झ क  कम करने में सिायता करती िै।ररयायती दर ों पर हमलने िाले खाद्यान्न ों के 

कारण गरीब पररिार अपनी सीहमत आय का उपय ग अन्य आिश्यकताओों िैसे हशक्षा, स्वास्थ्य, आिास 

और र िगार सोंबोंिी गहतहिहिय ों पर कर सकते िैं। इस प्रकार सािििहनक हितरण प्रणाली अप्रत्यक्ष रूप से 

पररिार ों की आहथिक ल्कस्थहत क  मिबूत करती िै और उनके िीिन स्तर में सुिार लाने में सिायता करती 

िै।ग्रामीण के्षत्र ों में ििाुँ अहिकाोंश ल ग कृहष मिदूरी और अहनयहमत आय पर हनभिर रिते िैं , ििाुँ 

सािििहनक हितरण प्रणाली आहथिक असुरक्षा क  कम करने का मित्वपूणि सािन िै। यि व्यिस्था गरीब 

पररिार ों क  खाद्य व्यय में राित प्रदान करके उन्हें गरीबी के दुष्चक् से बािर हनकलने में सिायता करती 

िै। 

 

3. कुपोषण एर्ां भुखमरी को कम करने में भूनमका 

कुप षण और भुखमरी गरीबी से िुडी प्रमुख समस्याएुँ  िैं। पयािप्त और पौहष्ट्क भ िन की अनुपलब्धता के 

कारण गरीब पररिार ों के बचे्, महिलाएुँ  और िृि ल ग अहिक प्रभाहित ि ते िैं। सािििहनक हितरण 

प्रणाली हनयहमत रूप से खाद्यान्न उपलब्ध कराकर भ िन की कमी क  कम करने में मित्वपूणि भूहमका 

हनभाती िै।सरकार द्वारा सािििहनक हितरण प्रणाली के माध्यम से उपलब्ध कराए िाने िाले खाद्यान्न गरीब 

पररिार ों के नू्यनतम प षण स्तर क  बनाए रखने में सिायक ि ते िैं। हिशेष रूप से राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा 

अहिहनयम के अोंतगित महिलाओों और बच् ों के प षण पर हिशेष ध्यान हदया गया िै। गभििती महिलाओों, 

स्तनपान कराने िाली माताओों और बच् ों के हलए प षण सोंबोंिी य िनाओों क  भी खाद्य सुरक्षा व्यिस्था से 

ि डा गया िै।सािििहनक हितरण प्रणाली ने देश में भुखमरी की समस्या क  हनयोंहत्रत करने में मित्वपूणि 

य गदान हदया िै। यि सुहनहित करती िै हक आहथिक रूप से कमि र पररिार ों क  कम से कम भ िन की 

उपलब्धता बनी रिे। इस प्रकार यि कुप षण क  कम करने और स्वस्थ समाि के हनमािण में सिायक िै। 

 

4. सामानजक सुरिा एर्ां समानता को बढार्ा देना 

सािििहनक हितरण प्रणाली केिल खाद्यान्न हितरण की य िना निी ों िै, बल्कि यि सामाहिक सुरक्षा व्यिस्था 

का एक मित्वपूणि हिस्सा िै। यि समाि के कमि र और िोंहचत िगों क  नू्यनतम िीिन स्तर बनाए रखने 

में सिायता प्रदान करती िै। गरीब पररिार ों क  खाद्य सुरक्षा उपलब्ध कराकर यि सामाहिक असमानताओों 

क  कम करने में य गदान देती िै।इस प्रणाली के माध्यम से सरकार आहथिक रूप से कमि र िगों, ग्रामीण 

गरीब ों, अनुसूहचत िाहत, अनुसूहचत िनिाहत और अन्य िोंहचत समूि ों क  सिायता प्रदान करती िै। इससे 

समाि में समान अिसर और सामाहिक न्याय क  बढािा हमलता िै।सािििहनक हितरण प्रणाली महिलाओों 
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के सशल्कक्तकरण में भी य गदान देती िै, क् ोंहक कई राज् ों में राशन काडि पररिार की महिला मुल्कखया के 

नाम पर िारी हकए िाते िैं। इससे पररिार में महिलाओों की हनणिय लेने की भूहमका मिबूत ि ती िै।इसके 

अहतररक्त, आपदा, मिामारी या आहथिक सोंकट के समय सािििहनक हितरण प्रणाली सामाहिक सुरक्षा 

किच के रूप में कायि करती िै। क हिड-19 मिामारी के दौरान गरीब एिों प्रिासी पररिार ों क  खाद्यान्न 

उपलब्ध कराने में इस प्रणाली की मित्वपूणि भूहमका रिी। 

 

ग्रामीण गरीबी और सार्वजननक नर्तरण प्रणाली 

सािििहनक हितरण प्रणाली ग्रामीण गरीबी उनू्मलन का एक मित्वपूणि सािन िै। यि न केिल ग्रामीण 

गरीब ों क  खाद्यान्न उपलब्ध कराती िै, बल्कि उनके आहथिक ब झ क  कम करके, सामाहिक सुरक्षा प्रदान 

करके और िीिन स्तर में सुिार लाकर ग्रामीण हिकास की प्रहक्या क  मिबूत करती िै। बेितर 

हक्यान्वयन, पारदहशिता और प्रभािी हनगरानी के माध्यम से इसकी भूहमका क  और अहिक प्रभािशाली 

बनाया िा सकता िै। 

 

1. ग्रामीण गरीबो ां को खाद्यान्न उपलब्धता 

भारत की अहिकाोंश गरीब आबादी ग्रामीण के्षत्र ों में हनिास करती िै, ििाुँ ल ग ों की आिीहिका मुख्य रूप 

से कृहष, कृहष मिदूरी और असोंगहित के्षत्र के कायों पर हनभिर ि ती िै। अहनयहमत आय, बेर िगारी और 

प्राकृहतक आपदाओों के कारण ग्रामीण गरीब पररिार ों के हलए पयािप्त भ िन की व्यिस्था करना कहिन ि  

िाता िै। इस ल्कस्थहत में सािििहनक हितरण प्रणाली (Public Distribution System–PDS) ग्रामीण गरीब ों के 

हलए खाद्य सुरक्षा का एक मित्वपूणि माध्यम बनती िै।सािििहनक हितरण प्रणाली के अोंतगित ग्रामीण के्षत्र ों 

में ल्कस्थत उहचत मूल्य की दुकान ों के माध्यम से गरीब पररिार ों क  कम कीमत पर गेहुँ , चािल, म टा अनाि 

और अन्य आिश्यक खाद्य सामग्री उपलब्ध कराई िाती िै। इससे गरीब पररिार ों क  हनयहमत रूप से 

खाद्यान्न प्राप्त ि ता िै और उन्हें बािार में बढती कीमत ों का सामना कम करना पडता िै।राष्ट्र ीय खाद्य 

सुरक्षा अहिहनयम (NFSA), 2013 के लागू ि ने के बाद ग्रामीण के्षत्र ों में बडी सोंख्या में पात्र पररिार ों क  खाद्य 

सुरक्षा का लाभ प्राप्त हआ िै। यि प्रणाली हिशेष रूप से उन पररिार ों के हलए सिायक िै हिनके पास 

स्थायी आय के सािन निी ों िैं। ग्रामीण के्षत्र ों में सािििहनक हितरण प्रणाली ने भूख और खाद्य असुरक्षा क  

कम करने में मित्वपूणि य गदान हदया िै। 
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2. कमजोर र्गों एर्ां भूनमहीन पररर्ारो ां पर प्रभार् 

ग्रामीण के्षत्र ों में भूहमिीन मिदूर, छ टे हकसान, अनुसूहचत िाहत, अनुसूहचत िनिाहत और अन्य कमि र 

िगि गरीबी से सबसे अहिक प्रभाहित ि ते िैं। इन िगों के पास सीहमत आहथिक सोंसािन ि ते िैं और कई 

बार उनकी आय िीिन की मूलभूत आिश्यकताओों क  पूरा करने के हलए पयािप्त निी ों ि ती। सािििहनक 

हितरण प्रणाली इन िगों क  खाद्य सुरक्षा प्रदान करके सामाहिक एिों आहथिक सोंरक्षण प्रदान करती 

िै।भूहमिीन पररिार ों के हलए, हिनके पास कृहष उत्पादन का अपना सािन निी ों ि ता, सािििहनक हितरण 

प्रणाली िीिन-हनिािि का मित्वपूणि आिार िै। कम कीमत पर उपलब्ध खाद्यान्न ों के कारण इन पररिार ों 

क  भ िन पर कम खचि करना पडता िै, हिससे िे अपनी आय का उपय ग अन्य आिश्यकताओों िैसे 

बच् ों की हशक्षा, स्वास्थ्य और आिास पर कर सकते िैं।इसके अहतररक्त, सािििहनक हितरण प्रणाली 

ग्रामीण गरीब ों में आहथिक असमानता क  कम करने में भी सिायता करती िै। यि समाि के कमि र िगों 

क  समान अिसर प्रदान करने और उनके िीिन स्तर में सुिार लाने का कायि करती िै। महिलाओों और 

बच् ों पर भी इसका सकारात्मक प्रभाि पडता िै, क् ोंहक पयािप्त खाद्यान्न उपलब्ध ि ने से पररिार के प षण 

स्तर में सुिार ि ता िै। 

 

3. ग्रामीण जीर्न स्तर में सुिार 

सािििहनक हितरण प्रणाली का प्रभाि केिल खाद्यान्न उपलब्ध कराने तक सीहमत निी ों िै, बल्कि यि 

ग्रामीण पररिार ों के िीिन स्तर में सुिार लाने में भी मित्वपूणि भूहमका हनभाती िै। िब गरीब पररिार ों क  

सस्ती दर ों पर खाद्यान्न उपलब्ध ि ता िै, त  उनके भ िन सोंबोंिी खचि में कमी आती िै और उनकी आहथिक 

ल्कस्थहत में सुिार ि ता िै।खाद्य सुरक्षा हमलने से ग्रामीण पररिार ों क  गरीबी के दबाि से कुछ राित हमलती 

िै। िे अपनी आय का उपय ग हशक्षा, स्वास्थ्य सेिाओों और अन्य हिकासात्मक गहतहिहिय ों में कर सकते िैं। 

इससे मानि हिकास के हिहभन्न सोंकेतक ों में सुिार ि ता िै और ग्रामीण समाि के समग्र हिकास क  बढािा 

हमलता िै।सािििहनक हितरण प्रणाली ने ग्रामीण के्षत्र ों में भुखमरी और कुप षण क  कम करने में भी 

मित्वपूणि य गदान हदया िै। हनयहमत खाद्यान्न उपलब्धता से बच् ों, महिलाओों और िृि ल ग ों के स्वास्थ्य में 

सकारात्मक पररितिन देखने क  हमलते िैं। इसके अहतररक्त, यि प्रणाली आहथिक सोंकट या प्राकृहतक 

आपदाओों के समय ग्रामीण पररिार ों क  सिायता प्रदान करती िै।हडहिटल तकनीक, राशन काडि के 

हडहिटलीकरण और "िन नेशन िन राशन काडि" िैसी पिल ों ने ग्रामीण के्षत्र ों में सािििहनक हितरण 

प्रणाली क  अहिक प्रभािी और पारदशी बनाने में सिायता की िै। इससे प्रिासी मिदूर ों और दूरस्थ के्षत्र ों 

में रिने िाले ल ग ों क  भी खाद्य सुरक्षा प्राप्त करने में सुहििा हई िै। 
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सार्वजननक नर्तरण प्रणाली में तकनीकी सुिार 

तकनीकी हिकास ने सािििहनक हितरण प्रणाली (Public Distribution System–PDS) क  अहिक पारदशी, 

प्रभािी और ििाबदेि बनाने में मित्वपूणि भूहमका हनभाई िै। पिले सािििहनक हितरण प्रणाली में भ्रष्ट्ाचार, 

फिी राशन काडि , खाद्यान्न की च री और लाभाहथिय ों की पिचान िैसी अनेक समस्याएुँ  थी ों। इन समस्याओों 

क  दूर करने के हलए सरकार ने सूचना एिों हडहिटल तकनीक का उपय ग प्रारोंभ हकया। तकनीकी सुिार ों 

के माध्यम से िास्तहिक लाभाहथिय ों तक खाद्यान्न पहुँचाने और हितरण व्यिस्था क  अहिक सुचारु बनाने का 

प्रयास हकया गया िै। 

 

1. राशन कार्व का नर्नजटलीकरण 

सािििहनक हितरण प्रणाली में सबसे मित्वपूणि तकनीकी सुिार ों में से एक राशन काडि का हडहिटलीकरण 

िै। पिले राशन काडि कागिी रूप में ि ते थे, हिनमें ररकॉडि की सुरक्षा और सत्यापन की समस्या रिती 

थी। कई बार फिी राशन काडि बनाए िाते थे, हिसके कारण िास्तहिक गरीब पररिार सरकारी य िनाओों 

के लाभ से िोंहचत रि िाते थे।राशन काडों के हडहिटलीकरण से लाभाहथिय ों का पूरा हििरण ऑनलाइन 

उपलब्ध ि  गया िै। इससे सरकार क  पात्र पररिार ों की पिचान करने, ररकॉडि क  अपडेट रखने और 

खाद्यान्न हितरण की हनगरानी करने में सिायता हमलती िै। हडहिटल राशन काडि प्रणाली ने पारदहशिता 

बढाई िै और फिी लाभाहथिय ों क  िटाने में सिायता की िै।इसके अहतररक्त, ऑनलाइन डेटाबेस के 

माध्यम से राज् ों और कें ि सरकार के बीच सूचनाओों का आदान-प्रदान आसान हआ िै। इससे सािििहनक 

हितरण प्रणाली के सोंचालन में तेिी और प्रभािशीलता आई िै। 

 

2. आिार आिाररत प्रमाणीकरण 

आिार आिाररत प्रमाणीकरण सािििहनक हितरण प्रणाली में पारदहशिता लाने की हदशा में एक मित्वपूणि 

कदम िै। इस व्यिस्था के अोंतगित लाभाहथिय ों की पिचान आिार सोंख्या के माध्यम से सत्याहपत की िाती 

िै। इससे यि सुहनहित करने में सिायता हमलती िै हक खाद्यान्न केिल िास्तहिक पात्र व्यल्कक्तय ों तक िी 

पहुँचे।आिार प्रमाणीकरण के माध्यम से फिी राशन काडि और एक िी व्यल्कक्त द्वारा कई स्थान ों से राशन 

प्राप्त करने िैसी समस्याओों क  कम करने में सिायता हमली िै। इससे सरकारी सल्किडी का सिी उपय ग 

सुहनहित ि ता िै और सािििहनक िन की बचत ि ती िै।िालाुँहक, आिार आिाररत प्रमाणीकरण में कुछ 

चुनौहतयाुँ भी सामने आती िैं, िैसे ग्रामीण के्षत्र ों में इोंटरनेट की समस्या, तकनीकी खराबी और कुछ 

लाभाहथिय ों के बाय मेहटर क सत्यापन में कहिनाई। इसहलए यि आिश्यक िै हक तकनीकी सुहििाओों के साथ 
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िैकल्किक व्यिस्थाएुँ  भी उपलब्ध कराई िाएुँ  ताहक क ई भी पात्र व्यल्कक्त खाद्य सुरक्षा से िोंहचत न ि । 

 

3. ई-पॉस मशीन एर्ां ऑनलाइन ननगरानी प्रणाली 

ई-पॉस (Electronic Point of Sale) मशीन ों का उपय ग सािििहनक हितरण प्रणाली में पारदहशिता बढाने के 

हलए हकया गया िै। उहचत मूल्य की दुकान ों पर स्थाहपत ई-पॉस मशीन ों के माध्यम से लाभाहथिय ों का 

हडहिटल सत्यापन हकया िाता िै और खाद्यान्न हितरण का ऑनलाइन ररकॉडि तैयार ि ता िै।ई-पॉस 

मशीन ों के उपय ग से राशन दुकानदार ों द्वारा की िाने िाली अहनयहमतताओों पर हनयोंत्रण स्थाहपत करने में 

सिायता हमली िै। अब खाद्यान्न हितरण की िानकारी ऑनलाइन उपलब्ध ि ती िै, हिससे सरकार हितरण 

प्रहक्या की हनगरानी कर सकती िै।ऑनलाइन हनगरानी प्रणाली के माध्यम से खाद्यान्न की खरीद, भोंडारण 

और हितरण की पूरी प्रहक्या पर निर रखी िाती िै। इससे खाद्यान्न की च री, कालाबािारी और 

अहनयहमत हितरण क  कम करने में सिायता हमलती िै। यि प्रणाली प्रशासहनक दक्षता और ििाबदेिी 

क  बढाने में मित्वपूणि भूहमका हनभाती िै। 

 

4. र्न नेशन र्न राशन कार्व योजना 

िन नेशन िन राशन काडि य िनासािििहनक हितरण प्रणाली में हकया गया एक मित्वपूणि तकनीकी और 

प्रशासहनक सुिार िै। इस य िना का उदे्दश्य देश के सभी राज् ों और कें ि शाहसत प्रदेश ों में राशन काडि 

की प टेहबहलटी सुहनहित करना िै।इस य िना के अोंतगित लाभाथी देश के हकसी भी भाग में ल्कस्थत उहचत 

मूल्य की दुकान से अपना हनिािररत खाद्यान्न प्राप्त कर सकते िैं। यि य िना हिशेष रूप से प्रिासी मिदूर ों 

और असोंगहित के्षत्र में काम करने िाले ल ग ों के हलए अत्योंत लाभकारी िै, ि  र िगार की तलाश में एक 

राज् से दूसरे राज् में िाते रिते िैं।पिले प्रिासी श्रहमक ों क  अपने मूल स्थान के अलािा अन्य के्षत्र ों में 

राशन प्राप्त करने में कहिनाई ि ती थी, लेहकन इस य िना ने इस समस्या क  काफी िद तक कम हकया 

िै। इससे खाद्य सुरक्षा का दायरा बढा िै और गरीब नागररक ों क  अहिक स्वतोंत्रता एिों सुहििा प्राप्त हई िै। 

 

ननष्कषव 

सािििहनक हितरण प्रणाली गरीबी उनू्मलन और खाद्य सुरक्षा सुहनहित करने की हदशा में भारत सरकार 

की एक मित्वपूणि पिल िै। इस प्रणाली ने गरीब एिों कमि र िगों क  सस्ती दर ों पर आिश्यक खाद्यान्न 

उपलब्ध कराकर उनके िीिन में ल्कस्थरता प्रदान की िै। यि न केिल भूख और कुप षण क  कम करने में 

सिायक रिी िै, बल्कि गरीब पररिार ों की आहथिक कहिनाइय ों क  भी कम करने में मित्वपूणि भूहमका 
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हनभाती िै। राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अहिहनयम और हडहिटल सुिार ों के माध्यम से सािििहनक हितरण प्रणाली 

क  अहिक व्यापक और पारदशी बनाया गया िै।िालाुँहक, भ्रष्ट्ाचार, हितरण में अहनयहमतता, लाभाहथिय ों की 

सिी पिचान और प्रशासहनक कहमय ों िैसी समस्याएुँ  अभी भी इसके प्रभाि क  सीहमत करती िैं। इसहलए 

आिश्यक िै हक हनगरानी व्यिस्था क  मिबूत हकया िाए, तकनीकी सािन ों का अहिक उपय ग हकया 

िाए और िास्तहिक िरूरतमोंद ल ग ों तक य िनाओों का लाभ पहुँचाया िाए।अतःसािििहनक हितरण 

प्रणाली गरीबी उनू्मलन की एक प्रभािी सामाहिक सुरक्षा व्यिस्था िै। यि गरीब ों क  केिल खाद्यान्न 

उपलब्ध निी ों कराती, बल्कि उन्हें सम्मानिनक िीिन िीने के हलए आिार प्रदान करती िै। उहचत सुिार ों 

और प्रभािी हक्यान्वयन के माध्यम से यि प्रणाली भारत क  खाद्य सुरक्षा और गरीबी मुक्त समाि की 

हदशा में आगे बढाने में मित्वपूणि य गदान दे सकती िै। 
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