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साराोंि 

वर्तमान समय में शिक्षा का उदे्दश्य केवल शवद्याशथतय ों क  पाठ्यपुस्तकीय ज्ञान प्रदान करना नही ों, बल्कि 

उन्हें जीवन पय गी कौिल, व्यावहाररक अनुभव र्था समग्र व्यल्कित्व शवकास के शलए सक्षम बनाना भी 

है। इसी सोंदभत में बाह्य शिक्षण (आउटड र लशनिंग) एक प्रभावी शिक्षण पद्धशर् के रूप में उभरकर 

सामने आया है। बाह्य शिक्षण के माध्यम से शवद्याथी प्राकृशर्क एवों सामाशजक पररवेि में प्रत्यक्ष अनुभव 

प्राप्त कररे् हैं, शजससे उनकी सीखने की प्रशिया अशिक र चक, सशिय र्था स्थायी बनर्ी है। प्रसु्तर् 

अध्ययन का उदे्दश्य शवद्याशथतय ों पर बाह्य शिक्षण के प्रभाव का अध्ययन करना है। अध्ययन में यह स्पष्ट 

शकया गया है शक बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों की िैक्षशणक उपलल्कि, सृजनात्मकर्ा, समस्या-समािान 

क्षमर्ा, आत्मशवश्वास, सोंपे्रषण कौिल, नेरृ्त्व क्षमर्ा र्था पयातवरणीय जागरूकर्ा क  सकारात्मक रूप 

से प्रभाशवर् करर्ा है। इसके अशर्ररि यह शिक्षण पद्धशर् शवद्याशथतय ों में सहय ग, अनुिासन, सामाशजक 

उत्तरदाशयत्व एवों अनुभवात्मक अशिगम क  भी प्र त्साशहर् करर्ी है। अध्ययन में बाह्य शिक्षण से सोंबोंशिर् 

उपलि साशहत्य, ि ि शनष्कषों एवों िैशक्षक अविारणाओों का शवशे्लषण शकया गया है। 
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मुख्यिब्द- बाह्य शिक्षण (आउटड र लशनिंग), शवद्याथी, अनुभवात्मक अशिगम, शिक्षण-अशिगम प्रशिया, 

िैक्षशणक उपलल्कि, सृजनात्मकर्ा, जीवन कौिल, पयातवरणीय शिक्षा 

प्रस्तािना 

शिक्षा मानव जीवन के सवािंगीण शवकास का सबसे महत्वपूणत माध्यम है। आिुशनक युग में शिक्षा का 

उदे्दश्य केवल ज्ञानाजतन र्क सीशमर् नही ों रह गया है, बल्कि शवद्याशथतय ों के बौल्कद्धक, सामाशजक, 

भावनात्मक, िारीररक एवों नैशर्क शवकास क  सुशनशिर् करना भी है। बदलरे् सामाशजक एवों वैशश्वक 

पररवेि में ऐसी शिक्षण शवशिय ों की आवश्यकर्ा अनुभव की जा रही है ज  शवद्याशथतय ों क  वास्तशवक 

जीवन से ज ड़रे् हुए उन्हें सशिय, रचनात्मक एवों उत्तरदायी नागररक बनने के शलए रै्यार कर सकें । 

इसी आवश्यकर्ा की पूशर्त के शलए बाह्य शिक्षण  ) आउटड र लशनिंग (एक प्रभाविाली एवों अनुभवात्मक 

शिक्षण पद्धशर् के रूप में शवकशसर् हुआ है। बाह्य शिक्षण का आिय ऐसी शिक्षण प्रशिया से है शजसमें 

शवद्याशथतय ों क  कक्षा की चारदीवारी से बाहर प्राकृशर्क, सामाशजक, साोंसृ्कशर्क अथवा सामुदाशयक 

वार्ावरण में सीखने के अवसर प्रदान शकए जारे् हैं। इस पद्धशर् में शवद्याथी केवल सुनरे् या पढ़रे् ही 

नही ों, बल्कि स्वयों देखकर, अनुभव करके, ख ज करके र्था सहभाशगर्ा के माध्यम से ज्ञान अशजतर् कररे् 

हैं। इस प्रकार प्राप्त ज्ञान अशिक स्थायी, अथतपूणत एवों व्यवहाररक ह र्ा है। बाह्य शिक्षण के अोंर्गतर् 

प्रकृशर् भ्रमण, िैक्षशणक भ्रमण, सोंग्रहालय एवों ऐशर्हाशसक स्थल ों का अवल कन, शवज्ञान पाकत , वनस्पशर् 

उद्यान, सामुदाशयक सवेक्षण, पयातवरण अध्ययन, कृशष के्षत्र का शनरीक्षण र्था शवशभन्न सामाशजक सोंस्थाओों 

का अध्ययन जैसी गशर्शवशियााँ सल्किशलर् ह र्ी हैं। 

आज के समय में अशिकाोंि शवद्यालय ों में शिक्षण प्रशिया अभी भी पारोंपररक व्याख्यान पद्धशर् पर 

आिाररर् है, शजसमें शवद्याशथतय ों की सशिय सहभाशगर्ा अपेक्षाकृर् कम ह र्ी है। पररणामस्वरूप अनेक 

शवद्याथी शवषयवसु्त क  केवल परीक्षा र्क सीशमर् रखकर याद कररे् हैं और वास्तशवक जीवन में उसका 

प्रभावी उपय ग नही ों कर पारे्। इसके शवपरीर् बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों क  वास्तशवक पररल्कस्थशर्य ों में 
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सीखने का अवसर प्रदान करर्ा है, शजससे उनकी शजज्ञासा, अवल कन क्षमर्ा, शवशे्लषणात्मक स च र्था 

समस्या-समािान क्षमर्ा का शवकास ह र्ा है। यह शिक्षण पद्धशर् सीखने क  अशिक र चक, 

आनोंददायक र्था प्रभाविाली बनार्ी है। 

बाह्य शिक्षण का शवद्याशथतय ों के सोंज्ञानात्मक शवकास पर सकारात्मक प्रभाव पड़र्ा है। प्रत्यक्ष अनुभव के 

माध्यम से प्राप्त ज्ञान शवद्याशथतय ों की अविारणाओों क  स्पष्ट करर्ा है र्था शवषयवसु्त क  लोंबे समय र्क 

स्मरण रखने में सहायर्ा करर्ा है। उदाहरण के शलए यशद पयातवरण सोंरक्षण का अध्ययन केवल पुस्तक ों 

के माध्यम से कराया जाए र्  उसका प्रभाव सीशमर् ह  सकर्ा है, जबशक शवद्याशथतय ों क  वन, नदी, उद्यान 

या जैव शवशविर्ा के्षत्र में ले जाकर प्रत्यक्ष अवल कन कराया जाए र्  वे शवषय क  अशिक गहराई से 

समझरे् हैं र्था पयातवरण सोंरक्षण के प्रशर् सोंवेदनिील बनरे् हैं। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों के सामाशजक एवों भावनात्मक शवकास में भी महत्वपूणत भूशमका शनभार्ा है। 

शवशभन्न समूहगर् गशर्शवशिय ों के दौरान शवद्याशथतय ों में सहय ग, नेरृ्त्व, सोंचार कौिल, सामूशहक शनणतय 

लेने की क्षमर्ा र्था सामाशजक उत्तरदाशयत्व का शवकास ह र्ा है। वे शवशभन्न पररल्कस्थशर्य ों में कायत करना 

सीखरे् हैं, शजससे उनका आत्मशवश्वास बढ़र्ा है र्था व्यल्कित्व अशिक प्रभाविाली बनर्ा है। साथ ही, 

प्रकृशर् के सोंपकत  में रहने से मानशसक र्नाव में कमी आर्ी है, एकाग्रर्ा में वृल्कद्ध ह र्ी है र्था सीखने के 

प्रशर् सकारात्मक दृशष्टक ण शवकशसर् ह र्ा है। 

इसके अशर्ररि बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों के िारीररक स्वास्थ्य क  भी प्र त्साशहर् करर्ा है। प्राकृशर्क 

वार्ावरण में आय शजर् गशर्शवशियााँ शवद्याशथतय ों क  सशिय बनाए रखर्ी हैं, शजससे उनकी िारीररक 

क्षमर्ा, सहनिीलर्ा एवों स्वास्थ्य में सुिार ह र्ा है। वर्तमान समय में शडशजटल उपकरण ों के अत्यशिक 

उपय ग के कारण बच् ों की िारीररक गशर्शवशियााँ कम ह र्ी जा रही हैं। ऐसी ल्कस्थशर् में बाह्य शिक्षण 

शवद्याशथतय ों क  प्रकृशर् के शनकट लाकर उनके िारीररक एवों मानशसक सोंरु्लन क  बनाए रखने में 

सहायक शसद्ध ह र्ा है। 
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राष्टर ीय शिक्षा नीशर् 2020 भी अनुभवात्मक, गशर्शवशि-आिाररर् एवों बहुशवषयक शिक्षण पर शविेष बल 

देर्ी है। नीशर् में शवद्याशथतय ों क  स्थानीय पररवेि, प्रकृशर्, सोंसृ्कशर् एवों समुदाय से ज ड़ने वाली शिक्षण 

गशर्शवशिय ों क  प्र त्साशहर् शकया गया है। यह दृशष्टक ण बाह्य शिक्षण की अविारणा के अनुरूप है, 

क् ोंशक इसके माध्यम से शवद्याथी केवल सैद्धाोंशर्क ज्ञान ही नही ों, बल्कि वास्तशवक जीवन के अनुभव भी 

प्राप्त कररे् हैं। इससे उनमें आल चनात्मक शचोंर्न, नवाचार, सृजनात्मकर्ा र्था जीवन कौिल का 

शवकास ह र्ा है। 

वर्तमान समय में पयातवरणीय चुनौशर्यााँ, जलवायु पररवर्तन, जैव शवशविर्ा का सोंरक्षण र्था सर्र् शवकास 

जैसे वैशश्वक मुदे्द अत्योंर् महत्वपूणत बन चुके हैं। इन शवषय ों के प्रशर् शवद्याशथतय ों में जागरूकर्ा शवकशसर् 

करने के शलए बाह्य शिक्षण अत्योंर् प्रभावी माध्यम शसद्ध ह  सकर्ा है। जब शवद्याथी प्रत्यक्ष रूप से 

प्राकृशर्क सोंसािन ों, पयातवरणीय समस्याओों एवों सोंरक्षण प्रयास ों का अवल कन कररे् हैं, र्ब उनमें 

पयातवरण के प्रशर् उत्तरदाशयत्व की भावना शवकशसर् ह र्ी है। 

विद्यावथियो ों के सीखने की प्रविया में बाह्य विक्षण की भूवमका 

बाह्य शिक्षण  ) आउटड र लशनिं (आिुशनक शिक्षा की एक ऐसी प्रभावी शिक्षण पद्धशर् है, ज  शवद्याशथतय ों 

क  कक्षा की सीमाओों से बाहर वास्तशवक जीवन एवों प्राकृशर्क पररवेि में सीखने का अवसर प्रदान 

करर्ी है। यह शिक्षण केवल पुस्तकीय ज्ञान र्क सीशमर् नही ों रहर्ा, बल्कि शवद्याशथतय ों क  प्रत्यक्ष 

अनुभव, अवल कन, अने्वषण र्था सहभाशगर्ा के माध्यम से ज्ञान अशजतर् करने के शलए पे्रररर् करर्ा है। 

पररणामस्वरूप शवद्याशथतय ों की सीखने की प्रशिया अशिक सशिय, र चक, प्रभाविाली एवों स्थायी बन 

जार्ी है। वर्तमान समय में शिक्षा का उदे्दश्य केवल र्थ् ों का ज्ञान देना नही ों, बल्कि शवद्याशथतय ों में शचोंर्न, 

शवशे्लषण, सृजनात्मकर्ा र्था जीवन पय गी कौिल ों का शवकास करना है। बाह्य शिक्षण इस उदे्दश्य की 

पूशर्त में महत्वपूणत भूशमका शनभार्ा है। बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों क  अनुभवात्मक अशिगम का अवसर 

प्रदान करर्ा है। जब शवद्याथी शकसी शवषय क  केवल पढ़ने के बजाय उसे प्रत्यक्ष रूप से देखरे्, समझरे् 
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और अनुभव कररे् हैं, र्ब उनका अशिगम अशिक गहन एवों अथतपूणत ह  जार्ा है। उदाहरण के शलए, 

यशद शवद्याशथतय ों क  पयातवरण सोंरक्षण का अध्ययन केवल पाठ्यपुस्तक के माध्यम से कराया जाए, र्  

उसकी रु्लना में वन, उद्यान, नदी, जैव शवशविर्ा पाकत  या कृशष के्षत्र का प्रत्यक्ष भ्रमण अशिक 

प्रभाविाली शसद्ध ह र्ा है। ऐसे अनुभव शवद्याशथतय ों की अविारणाओों क  स्पष्ट कररे् हैं र्था उन्हें 

वास्तशवक जीवन से ज ड़रे् हैं। 

सीखने की प्रशिया में शवद्याशथतय ों की सशिय सहभाशगर्ा अत्योंर् आवश्यक ह र्ी है। बाह्य शिक्षण 

शवद्याशथतय ों क  शनल्किय श्र र्ा के स्थान पर सशिय सहभागी बनार्ा है। शवशभन्न िैक्षशणक भ्रमण, 

पररय जना कायत, के्षत्रीय अध्ययन, सवेक्षण, प्रय गात्मक गशर्शवशियााँ र्था समूह कायत शवद्याशथतय ों क  स्वयों 

ख जने, प्रश्न पूछने, शनरीक्षण करने और शनष्कषत शनकालने के शलए पे्रररर् कररे् हैं। इससे उनमें स्व-

अशिगम  ) Self-learning) की प्रवृशत्त शवकशसर् ह र्ी है र्था सीखने के प्रशर् रुशच और पे्ररणा में वृल्कद्ध 

ह र्ी है। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों की शजज्ञासा एवों अने्वषण क्षमर्ा का शवकास करर्ा है। प्राकृशर्क एवों सामाशजक 

वार्ावरण में नई-नई पररल्कस्थशर्य ों का सामना कररे् समय शवद्याशथतय ों के मन में अनेक प्रश्न उत्पन्न ह रे् 

हैं। इन प्रश्न ों के उत्तर ख जने की प्रशिया उनके र्ाशकत क शचोंर्न, शवशे्लषणात्मक क्षमर्ा र्था समस्या-

समािान कौिल क  शवकशसर् करर्ी है। इस प्रकार सीखना केवल जानकारी प्राप्त करने र्क सीशमर् न 

रहकर ज्ञान के शनमातण की प्रशिया बन जार्ा है। 

यह शिक्षण पद्धशर् शवद्याशथतय ों की स्मरण िल्कि एवों दीर्तकाशलक अशिगम क  भी सुदृढ़ बनार्ी है। प्रत्यक्ष 

अनुभव ों से प्राप्त ज्ञान अशिक समय र्क सृ्मशर् में बना रहर्ा है क् ोंशक शवद्याथी उसे अपने अनुभव ों से 

ज ड़कर समझरे् हैं। दृश्य, श्रव्य एवों शियात्मक अनुभव ों का समन्वय सीखने क  अशिक प्रभाविाली 

बनार्ा है र्था शवषयवसु्त क  समझने में आने वाली कशिनाइय ों क  कम करर्ा है। 

बाह्य शिक्षण सहय गात्मक अशिगम (Collaborative Learning) क  भी प्र त्साशहर् करर्ा है। समूहगर् 
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गशर्शवशिय ों में भाग लेने के दौरान शवद्याथी एक-दूसरे के साथ शवचार ों का आदान-प्रदान कररे् हैं, 

समस्याओों का सामूशहक समािान ख जरे् हैं र्था शमलकर कायत करना सीखरे् हैं। इससे उनमें सहय ग, 

नेरृ्त्व, सोंपे्रषण कौिल, अनुिासन र्था सामाशजक उत्तरदाशयत्व जैसे गुण शवकशसर् ह रे् हैं। साथ ही, 

शवशभन्न पृष्ठभूशमय ों से आए शवद्याशथतय ों के बीच आपसी समझ एवों सिान की भावना भी शवकशसर् ह र्ी 

है। बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों की सृजनात्मकर्ा एवों नवाचार क्षमर्ा क  भी बढ़ावा देर्ा है। प्राकृशर्क एवों 

सामाशजक पररवेि में शवशभन्न वसु्तओों, र्टनाओों एवों पररल्कस्थशर्य ों का अवल कन शवद्याशथतय ों क  नए 

शवचार उत्पन्न करने र्था रचनात्मक समािान शवकशसर् करने के शलए पे्रररर् करर्ा है। यह प्रशिया 

उनकी कल्पनािल्कि क  समृद्ध करर्ी है और उन्हें नई पररल्कस्थशर्य ों के अनुरूप स्वयों क  ढालने की 

क्षमर्ा प्रदान करर्ी है। 

इसके अशर्ररि, बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों के मानशसक एवों िारीररक स्वास्थ्य पर भी सकारात्मक प्रभाव 

डालर्ा है। प्रकृशर् के सोंपकत  में रहने से र्नाव कम ह र्ा है, एकाग्रर्ा में वृल्कद्ध ह र्ी है र्था सीखने के 

प्रशर् सकारात्मक दृशष्टक ण शवकशसर् ह र्ा है। खुला वार्ावरण शवद्याशथतय ों क  अशिक सशिय बनार्ा है, 

शजससे उनकी िारीररक क्षमर्ा, आत्मशवश्वास र्था मानशसक सोंरु्लन में सुिार ह र्ा है। इस प्रकार स्वस्थ 

मन और स्वस्थ िरीर प्रभावी अशिगम के शलए अनुकूल वार्ावरण रै्यार कररे् हैं। 

राष्टर ीय शिक्षा नीशर् (2020) भी अनुभवात्मक, गशर्शवशि-आिाररर् र्था शवद्याथी-कें शिर् शिक्षण पर शविेष 

बल देर्ी है। बाह्य शिक्षण इन उदे्दश्य ों क  व्यवहाररक रूप प्रदान करर्ा है र्था शवद्याशथतय ों क  

वास्तशवक जीवन की समस्याओों से ज ड़रे् हुए उनमें आल चनात्मक शचोंर्न, शनणतय लेने की क्षमर्ा र्था 

जीवन कौिल ों का शवकास करर्ा है। यह शिक्षण पद्धशर् केवल िैक्षशणक उपलल्कि र्क सीशमर् न 

रहकर शवद्याशथतय ों के समग्र व्यल्कित्व शवकास का आिार बनर्ी है। 

विद्यावथियो ों के सोंज्ञानात्मक विकास पर बाह्य विक्षण का प्रभाि  

सोंज्ञानात्मक शवकास  ) (Cognitive Development) से आिय शवद्याशथतय ों की स चने, समझने, स्मरण 
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रखने, शवशे्लषण करने, र्कत  करने, शनणतय लेने र्था समस्या-समािान करने की मानशसक क्षमर्ाओों के 

शवकास से है। शिक्षा का प्रमुख उदे्दश्य केवल र्थ् ों का ज्ञान प्रदान करना नही ों, बल्कि शवद्याशथतय ों की 

बौल्कद्धक क्षमर्ा का समुशचर् शवकास करना भी है। इस दृशष्ट से बाह्य शिक्षण  ) आउटड र लशनिंग (एक 

प्रभाविाली शिक्षण पद्धशर् है, ज  शवद्याशथतय ों के सोंज्ञानात्मक शवकास क  सुदृढ़ बनाने में महत्वपूणत 

भूशमका शनभार्ी है। यह शिक्षण पद्धशर् शवद्याशथतय ों क  प्रत्यक्ष अनुभव, अवल कन, प्रय ग र्था वास्तशवक 

जीवन की पररल्कस्थशर्य ों के माध्यम से सीखने का अवसर प्रदान करर्ी है, शजससे उनका ज्ञान अशिक 

गहन, अथतपूणत एवों स्थायी बनर्ा है। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों क  वास्तशवक पररल्कस्थशर्य ों में सीखने का अवसर देर्ा है। जब शवद्याथी शकसी 

शवषय क  प्राकृशर्क, सामाशजक या साोंसृ्कशर्क पररवेि में प्रत्यक्ष रूप से देखरे् और अनुभव कररे् हैं, 

र्ब वे केवल जानकारी प्राप्त नही ों कररे्, बल्कि उसके कारण ों, पररणाम ों और व्यावहाररक उपय ग क  

भी समझरे् हैं। उदाहरण के शलए, यशद शवद्याशथतय ों क  जैव शवशविर्ा, जल सोंरक्षण या कृशष प्रणाली के 

बारे में केवल कक्षा में पढ़ाया जाए, र्  उनकी समझ सीशमर् रह सकर्ी है। इसके शवपरीर्, यशद उन्हें 

वन, कृशष के्षत्र, सोंग्रहालय, शवज्ञान कें ि या ऐशर्हाशसक स्थल ों का भ्रमण कराया जाए, र्  वे शवषय क  

अशिक गहराई से समझरे् हैं। इस प्रकार प्रत्यक्ष अनुभव सोंज्ञानात्मक अशिगम क  अशिक प्रभावी बनार्ा 

है। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों की अवल कन क्षमर्ा (Observation Skills) का शवकास करर्ा है। प्राकृशर्क 

वार्ावरण में शवशभन्न जीव-जोंरु्ओों, पौि ों, भौग शलक सोंरचनाओों र्था सामाशजक गशर्शवशिय ों का सूक्ष्म 

शनरीक्षण कररे् समय शवद्याथी छ टी-छ टी बार् ों पर ध्यान देना सीखरे् हैं। यह क्षमर्ा वैज्ञाशनक दृशष्टक ण 

शवकशसर् करने में सहायक ह र्ी है र्था उनके शवशे्लषणात्मक शचोंर्न क  सुदृढ़ बनार्ी है। शनयशमर् 

अवल कन के माध्यम से शवद्याथी र्थ् ों की रु्लना करना, समानर्ाएाँ  एवों शभन्नर्ाएाँ  पहचानना र्था 

शनष्कषत शनकालना सीखरे् हैं। 
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सोंज्ञानात्मक शवकास का एक महत्वपूणत पक्ष आल चनात्मक शचोंर्न (Critical Thinking) है। बाह्य शिक्षण 

शवद्याशथतय ों क  केवल र्थ् ों क  स्वीकार करने के बजाय उनके पीछे शछपे कारण ों की ख ज करने के 

शलए पे्रररर् करर्ा है। शवशभन्न पररल्कस्थशर्य ों का अध्ययन कररे् समय शवद्याथी प्रश्न पूछरे् हैं, प्रमाण 

एकशत्रर् कररे् हैं, र्थ् ों का शवशे्लषण कररे् हैं और र्ाशकत क शनष्कषत र्क पहुाँचरे् हैं। इससे उनमें स्वर्ोंत्र 

शचोंर्न एवों शववेकपूणत शनणतय लेने की क्षमर्ा का शवकास ह र्ा है। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों की समस्या-समािान क्षमर्ा (Problem Solving Ability) क  भी शवकशसर् 

करर्ा है। के्षत्रीय अध्ययन, पररय जना कायत, सामुदाशयक सवेक्षण र्था प्रकृशर् आिाररर् गशर्शवशिय ों के 

दौरान शवद्याशथतय ों क  अनेक वास्तशवक समस्याओों का सामना करना पड़र्ा है। इन समस्याओों के 

समािान के शलए वे उपलि सोंसािन ों का उपय ग कररे् हैं, शवशभन्न शवकल्प ों पर शवचार कररे् हैं र्था 

उपयुि शनणतय लेरे् हैं। इस प्रशिया से उनका आत्मशवश्वास बढ़र्ा है और वे भशवष्य की चुनौशर्य ों का 

सामना करने के शलए रै्यार ह रे् हैं। 

इसके अशर्ररि, बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों की स्मरण िल्कि एवों दीर्तकाशलक अशिगम  (Long-term 

Learning) क  भी सुदृढ़ करर्ा है। मन वैज्ञाशनक अध्ययन ों से स्पष्ट ह र्ा है शक प्रत्यक्ष अनुभव ों के 

माध्यम से प्राप्त ज्ञान अशिक समय र्क सृ्मशर् में सुरशक्षर् रहर्ा है। जब शवद्याथी शकसी शवषय क  

देखकर, सुनकर, छूकर र्था स्वयों गशर्शवशिय ों में भाग लेकर सीखरे् हैं, र्ब उनका अशिगम बहुआयामी 

ह  जार्ा है। इस प्रकार प्राप्त ज्ञान केवल परीक्षा र्क सीशमर् नही ों रहर्ा, बल्कि जीवन भर उपय गी 

शसद्ध ह र्ा है। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों की शजज्ञासा एवों अने्वषण क्षमर्ा क  भी प्र त्साशहर् करर्ा है। प्राकृशर्क एवों 

सामाशजक पररवेि में नई-नई र्टनाओों क  देखकर शवद्याशथतय ों के मन में अनेक प्रश्न उत्पन्न ह रे् हैं। इन 

प्रश्न ों के उत्तर ख जने की प्रशिया उनके बौल्कद्धक शवकास क  गशर् देर्ी है। वे जानकारी एकशत्रर् करना, 

र्थ् ों का वगीकरण करना, रु्लना करना र्था शनष्कषत शनकालना सीखरे् हैं। इससे उनका वैज्ञाशनक 
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दृशष्टक ण एवों अनुसोंिानात्मक स च शवकशसर् ह र्ी है। 

यह शिक्षण पद्धशर् सृजनात्मक शचोंर्न (Creative Thinking) क  भी बढ़ावा देर्ी है। बाहरी वार्ावरण 

शवद्याशथतय ों क  नए शवचार ों, नवीन अनुभव ों र्था शवशवि पररल्कस्थशर्य ों से पररशचर् करार्ा है। 

पररणामस्वरूप वे समस्याओों के नवीन समािान ख जने, वैकल्कल्पक स च शवकशसर् करने र्था नवाचार 

की शदिा में कायत करने के शलए पे्रररर् ह रे् हैं। यह क्षमर्ा आिुशनक शिक्षा एवों 21वी ों सदी के कौिल ों 

की दृशष्ट से अत्योंर् महत्वपूणत है। 

बाह्य शिक्षण बहुशवषयक  (Interdisciplinary) अशिगम क  भी प्र त्साशहर् करर्ा है। उदाहरण के शलए, 

शकसी नदी या ऐशर्हाशसक स्थल के भ्रमण के दौरान शवद्याथी भूग ल, शवज्ञान, इशर्हास, पयातवरण अध्ययन 

र्था सामाशजक शवज्ञान जैसे शवशभन्न शवषय ों का समल्कन्वर् ज्ञान प्राप्त कररे् हैं। इससे उनके ज्ञान का 

दायरा शवसृ्तर् ह र्ा है र्था वे शवषय ों के बीच सोंबोंि स्थाशपर् करने में सक्षम बनरे् हैं। यह समग्र दृशष्टक ण 

उनके सोंज्ञानात्मक शवकास क  और अशिक सिि बनार्ा है। 

विद्यावथियो ों के सामाविक एिों भािनात्मक विकास पर बाह्य विक्षण का प्रभाि  

बाह्य शिक्षण (आउटड र लशनिंग) केवल िैक्षशणक उपलल्कि र्क सीशमर् नही ों है, बल्कि यह शवद्याशथतय ों के 

सामाशजक एवों भावनात्मक शवकास में भी महत्वपूणत भूशमका शनभार्ा है। सामाशजक शवकास से आिय 

शवद्याशथतय ों में सहय ग, सोंपे्रषण, नेरृ्त्व, सशहषु्णर्ा, सामाशजक उत्तरदाशयत्व र्था सामूशहक जीवन से 

सोंबोंशिर् गुण ों के शवकास से है, जबशक भावनात्मक शवकास का सोंबोंि आत्मशवश्वास, आत्म-शनयोंत्रण, 

सोंवेदनिीलर्ा, सहानुभूशर्, भावनात्मक सोंरु्लन र्था सकारात्मक दृशष्टक ण से ह र्ा है। बाह्य शिक्षण 

शवद्याशथतय ों क  कक्षा के औपचाररक वार्ावरण से बाहर वास्तशवक जीवन की पररल्कस्थशर्य ों में सीखने का 

अवसर प्रदान करर्ा है, शजससे उनके व्यल्कित्व का सोंरु्शलर् एवों समग्र शवकास सोंभव ह  पार्ा है। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों में सहय गात्मक अशिगम (Collaborative Learning) क  बढ़ावा देर्ा है। 

शवशभन्न िैक्षशणक भ्रमण ों, पररय जना कायों, प्रकृशर् अध्ययन, सामुदाशयक सवेक्षण र्था समूहगर् 
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गशर्शवशिय ों में शवद्याशथतय ों क  एक-दूसरे के साथ शमलकर कायत करना पड़र्ा है। इस प्रशिया में वे 

शवचार ों का आदान-प्रदान कररे् हैं, शजिेदाररय ों का शवभाजन कररे् हैं र्था सामूशहक रूप से समस्याओों 

का समािान ख जरे् हैं। इससे उनमें सहय ग, टीम भावना र्था पारस्पररक सिान का शवकास ह र्ा है। 

वे यह समझने लगरे् हैं शक सामूशहक प्रयास व्यल्किगर् प्रयास ों की अपेक्षा अशिक प्रभावी ह रे् हैं। 

बाह्य शिक्षण सोंपे्रषण कौिल (Communication Skills) के शवकास में भी अत्योंर् सहायक है। 

प्राकृशर्क एवों सामाशजक पररवेि में आय शजर् गशर्शवशिय ों के दौरान शवद्याथी अपने शवचार ों क  स्पष्ट 

रूप से व्यि करना, दूसर ों की बार् ध्यानपूवतक सुनना र्था प्रभावी सोंवाद स्थाशपर् करना सीखरे् हैं। वे 

समूह चचात, प्रसु्तर्ीकरण, साक्षात्कार र्था सामुदाशयक सहभाशगर्ा जैसी गशर्शवशिय ों में भाग लेरे् हैं, 

शजससे उनकी मौल्कखक एवों शलल्कखर् अशभव्यल्कि में सुिार ह र्ा है। यह कौिल भशवष्य के िैक्षशणक, 

सामाशजक एवों व्यावसाशयक जीवन में अत्योंर् उपय गी शसद्ध ह र्ा है। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों में नेरृ्त्व क्षमर्ा (Leadership Skills) का भी शवकास करर्ा है। शवशभन्न 

समूहगर् गशर्शवशिय ों में कभी-कभी शवद्याशथतय ों क  समूह का नेरृ्त्व करने, शनणतय लेने, कायों का 

समन्वय करने र्था अन्य सदस्य ों का मागतदितन करने का अवसर शमलर्ा है। इससे उनमें आत्मशवश्वास, 

उत्तरदाशयत्व एवों सोंगिनात्मक क्षमर्ा का शवकास ह र्ा है। नेरृ्त्व के साथ-साथ वे अनुिासन, समय-

प्रबोंिन र्था कायत के प्रशर् प्रशर्बद्धर्ा जैसे गुण भी सीखरे् हैं। 

भावनात्मक शवकास की दृशष्ट से बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों में आत्मशवश्वास एवों आत्मशनभतरर्ा क  सुदृढ़ 

करर्ा है। जब शवद्याथी नई पररल्कस्थशर्य ों का सामना कररे् हैं, समस्याओों का समािान स्वयों ख जरे् हैं 

र्था अपने अनुभव ों के आिार पर शनणतय लेरे् हैं, र्ब उनमें अपनी क्षमर्ाओों के प्रशर् शवश्वास बढ़र्ा है। वे 

असफलर्ाओों से सीखना, चुनौशर्य ों का सामना करना र्था कशिन पररल्कस्थशर्य ों में िैयत बनाए रखना 

सीखरे् हैं। यह अनुभव उनके व्यल्कित्व क  अशिक पररपक्व एवों सुदृढ़ बनार्ा है। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों में सहानुभूशर् (Empathy) एवों सोंवेदनिीलर्ा का शवकास भी करर्ा है। समुदाय, 
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प्रकृशर् एवों शवशभन्न सामाशजक पररल्कस्थशर्य ों के प्रत्यक्ष सोंपकत  में आने से वे दूसर ों की समस्याओों, 

आवश्यकर्ाओों एवों भावनाओों क  बेहर्र ढोंग से समझरे् हैं। उदाहरण के शलए, ग्रामीण के्षत्र ों, वृद्धाश्रम ों, 

अनाथालय ों, शविेष आवश्यकर्ा वाले बच् ों के शवद्यालय ों अथवा पयातवरण सोंरक्षण अशभयान ों में 

सहभाशगर्ा शवद्याशथतय ों में मानवीय मूल् ों, करुणा र्था सामाशजक उत्तरदाशयत्व की भावना शवकशसर् 

करर्ी है। इससे वे समाज के प्रशर् अशिक सोंवेदनिील एवों उत्तरदायी नागररक बनने की शदिा में 

अग्रसर ह रे् हैं। 

प्राकृशर्क वार्ावरण शवद्याशथतय ों के मानशसक स्वास्थ्य एवों भावनात्मक सोंरु्लन क  भी सकारात्मक रूप 

से प्रभाशवर् करर्ा है। हररर् वार्ावरण, खुला आकाि, स्वच्छ वायु र्था प्राकृशर्क सौोंदयत शवद्याशथतय ों के 

र्नाव क  कम करने, मानशसक िाोंशर् प्रदान करने र्था सकारात्मक स च शवकशसर् करने में सहायक 

ह रे् हैं। आिुशनक जीवनिैली में शडशजटल उपकरण ों के अत्यशिक उपय ग, िैक्षशणक प्रशर्स्पिात र्था 

मानशसक दबाव के कारण शवद्याशथतय ों में र्नाव एवों शचोंर्ा की समस्याएाँ  बढ़ रही हैं। ऐसे में बाह्य शिक्षण 

उन्हें प्रकृशर् के शनकट लाकर मानशसक र्ाजगी, एकाग्रर्ा एवों भावनात्मक सोंरु्लन प्रदान करर्ा है। 

बाह्य शिक्षण सामाशजक उत्तरदाशयत्व एवों नागररक चेर्ना के शवकास में भी महत्वपूणत भूशमका शनभार्ा 

है। पयातवरण सोंरक्षण, स्वच्छर्ा अशभयान, वृक्षार पण, जल सोंरक्षण, सामुदाशयक सेवा र्था स्थानीय 

समस्याओों के अध्ययन जैसी गशर्शवशिय ों में भाग लेने से शवद्याशथतय ों में समाज एवों राष्टर  के प्रशर् 

उत्तरदाशयत्व की भावना शवकशसर् ह र्ी है। वे यह समझरे् हैं शक प्रते्यक नागररक की भूशमका समाज के 

सर्र् शवकास एवों पयातवरण सोंरक्षण में महत्वपूणत है। इस प्रकार बाह्य शिक्षण उन्हें शजिेदार एवों 

जागरूक नागररक बनने के शलए पे्रररर् करर्ा है। 

इसके अशर्ररि, बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों में साोंसृ्कशर्क समझ एवों शवशविर्ा के प्रशर् सिान की भावना 

भी शवकशसर् करर्ा है। ऐशर्हाशसक स्थल ों, सोंग्रहालय ों, साोंसृ्कशर्क कायतिम ों र्था स्थानीय समुदाय ों के 

अध्ययन के माध्यम से वे शवशभन्न सोंसृ्कशर्य ों, परोंपराओों एवों जीवन-िैशलय ों क  समझरे् हैं। इससे उनमें 
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सशहषु्णर्ा, समानर्ा एवों सामाशजक समरसर्ा के मूल् शवकशसर् ह रे् हैं। वे शवशविर्ाओों का सिान 

करना र्था सभी के साथ सकारात्मक सोंबोंि स्थाशपर् करना सीखरे् हैं। 

विद्यावथियो ों के िारीररक एिों मानवसक स्वास्थ्य पर बाह्य विक्षण का प्रभाि 

बाह्य शिक्षण (आउटड र लशनिंग) एक ऐसी शिक्षण पद्धशर् है ज  शवद्याशथतय ों क  कक्षा के पारोंपररक 

वार्ावरण से बाहर प्राकृशर्क एवों सामाशजक पररवेि में सीखने का अवसर प्रदान करर्ी है। यह पद्धशर् 

केवल िैक्षशणक उपलल्कि र्क सीशमर् नही ों रहर्ी, बल्कि शवद्याशथतय ों के िारीररक एवों मानशसक स्वास्थ्य 

के शवकास में भी महत्वपूणत भूशमका शनभार्ी है। वर्तमान समय में र्कनीकी उपकरण ों के बढ़रे् उपय ग, 

सीशमर् िारीररक गशर्शवशिय ों, बढ़र्ी िैक्षशणक प्रशर्स्पिात र्था र्नावपूणत जीवनिैली के कारण 

शवद्याशथतय ों के स्वास्थ्य पर प्रशर्कूल प्रभाव पड़ रहा है। ऐसी ल्कस्थशर् में बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों क  प्रकृशर् 

के शनकट लाकर उनके िारीररक, मानशसक र्था भावनात्मक सोंरु्लन क  बनाए रखने का प्रभावी 

माध्यम बनर्ा है। िारीररक स्वास्थ्य की दृशष्ट से बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों क  सशिय जीवनिैली अपनाने 

के शलए पे्रररर् करर्ा है। शवद्यालय पररसर के बाहर आय शजर् गशर्शवशियााँ जैसे प्रकृशर् भ्रमण, िैक्षशणक 

यात्राएाँ , टर ैशकों ग, वृक्षार पण, खेलकूद, पयातवरण अध्ययन र्था सामुदाशयक पररय जनाएाँ  शवद्याशथतय ों क  

चलने, दौड़ने, चढ़ने, शनरीक्षण करने र्था शवशभन्न िारीररक गशर्शवशिय ों में भाग लेने का अवसर प्रदान 

करर्ी हैं। इन गशर्शवशिय ों से उनकी िारीररक सशियर्ा बढ़र्ी है, माोंसपेशियााँ मजबूर् ह र्ी हैं र्था 

िरीर का समुशचर् शवकास ह र्ा है। शनयशमर् िारीररक गशर्शवशिय ों से म टापा, शनल्किय जीवनिैली र्था 

अन्य स्वास्थ्य सोंबोंिी समस्याओों की सोंभावना भी कम ह र्ी है। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों की िारीररक सहनिल्कि, सोंरु्लन र्था समन्वय क्षमर्ा के शवकास में भी 

सहायक है। प्राकृशर्क वार्ावरण में आय शजर् गशर्शवशिय ों के दौरान शवद्याथी शवशभन्न प्रकार की 

पररल्कस्थशर्य ों का सामना कररे् हैं, शजससे उनके िरीर की कायतक्षमर्ा में सुिार ह र्ा है। खुले वार्ावरण 

में व्यर्ीर् शकया गया समय उन्हें र्ाजी हवा, प्राकृशर्क प्रकाि र्था स्वच्छ वार्ावरण का लाभ प्रदान 
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करर्ा है। सूयत के प्रकाि से िरीर में शवटाशमन-डी का शनमातण ह र्ा है, ज  हशिय ों के शवकास एवों 

प्रशर्रक्षा प्रणाली क  मजबूर् बनाने में सहायक ह र्ा है। इस प्रकार बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों के समग्र 

िारीररक स्वास्थ्य क  सुदृढ़ करर्ा है। मानशसक स्वास्थ्य के सोंदभत में बाह्य शिक्षण का प्रभाव अत्योंर् 

सकारात्मक पाया गया है। प्रकृशर् के शनकट समय शबर्ाने से शवद्याशथतय ों के मानशसक र्नाव, शचोंर्ा र्था 

थकान में कमी आर्ी है। हररर् वार्ावरण, वृक्ष, खुले मैदान, जल स्र र् र्था प्राकृशर्क ध्वशनयााँ मन क  

िाोंशर् प्रदान करर्ी हैं और मानशसक र्ाजगी उत्पन्न करर्ी हैं। इसके पररणामस्वरूप शवद्याशथतय ों की 

एकाग्रर्ा, ध्यान क्षमर्ा र्था स्मरण िल्कि में वृल्कद्ध ह र्ी है। ज  शवद्याथी शनयशमर् रूप से प्राकृशर्क 

वार्ावरण में सीखरे् हैं, वे सामान्यर्ः  अशिक उत्साही, सकारात्मक एवों मानशसक रूप से सोंरु्शलर् पाए 

जारे् हैं। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों के आत्मशवश्वास एवों आत्मशनभतरर्ा क  भी बढ़ार्ा है। जब वे नई पररल्कस्थशर्य ों में 

स्वयों कायत कररे् हैं, चुनौशर्य ों का सामना कररे् हैं र्था समस्याओों के समािान ख जरे् हैं, र्ब उनमें 

आत्मशवश्वास का शवकास ह र्ा है। वे अपनी क्षमर्ाओों क  पहचानरे् हैं र्था कशिन पररल्कस्थशर्य ों में िैयत 

एवों सोंयम बनाए रखना सीखरे् हैं। इससे उनका मानशसक स्वास्थ्य मजबूर् ह र्ा है र्था वे र्नावपूणत 

पररल्कस्थशर्य ों का सामना अशिक प्रभावी ढोंग से कर पारे् हैं। यह शिक्षण पद्धशर् शवद्याशथतय ों में सकारात्मक 

भावनाओों एवों जीवन के प्रशर् आिावादी दृशष्टक ण का शवकास करर्ी है। प्राकृशर्क वार्ावरण में सीखने 

से मन में प्रसन्नर्ा, उत्साह र्था सोंर् ष की भावना उत्पन्न ह र्ी है। शवशभन्न समूहगर् गशर्शवशिय ों में भाग 

लेने से शवद्याशथतय ों क  सामाशजक समथतन प्राप्त ह र्ा है, शजससे अकेलेपन एवों मानशसक दबाव की 

भावना कम ह र्ी है। साथ ही, वे सहय ग, सहानुभूशर् र्था पारस्पररक सिान जैसे सामाशजक-

भावनात्मक गुण ों का भी शवकास कररे् हैं, ज  मानशसक स्वास्थ्य के शलए अत्योंर् आवश्यक हैं। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों की एकाग्रर्ा एवों ध्यान क्षमर्ा (Attention Span) में भी उले्लखनीय सुिार 

करर्ा है। लोंबे समय र्क कक्षा में बैिकर अध्ययन करने से उत्पन्न मानशसक थकान क  प्राकृशर्क 

वार्ावरण कम करर्ा है। ि ि ों से यह स्पष्ट हुआ है शक हररर् एवों प्राकृशर्क पररवेि में समय शबर्ाने 
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वाले शवद्याशथतय ों की ध्यान कें शिर् करने की क्षमर्ा अशिक ह र्ी है। पररणामस्वरूप उनकी सीखने की 

गुणवत्ता, स्मरण िल्कि र्था िैक्षशणक प्रदितन में सुिार देखा जार्ा है। 

वनष्कर्ि 

बाह्य शिक्षण (आउटड र लशनिंग) आिुशनक शिक्षा प्रणाली की एक प्रभाविाली एवों अनुभवात्मक शिक्षण 

पद्धशर् है, ज  शवद्याशथतय ों के समग्र शवकास में महत्वपूणत य गदान देर्ी है। यह शिक्षण पद्धशर् शवद्याशथतय ों 

क  वास्तशवक जीवन की पररल्कस्थशर्य ों से ज ड़रे् हुए उनके ज्ञान, कौिल एवों दृशष्टक ण का सोंरु्शलर् 

शवकास करर्ी है। अध्ययन से स्पष्ट ह र्ा है शक बाह्य शिक्षण शवद्याशथतय ों की िैक्षशणक उपलल्कि, 

सृजनात्मकर्ा, आल चनात्मक शचोंर्न, समस्या-समािान क्षमर्ा, आत्मशवश्वास, सोंपे्रषण कौिल र्था 

सामाशजक सहभाशगर्ा क  सकारात्मक रूप से प्रभाशवर् करर्ा है। साथ ही, यह पयातवरणीय 

जागरूकर्ा, नैशर्क मूल् ों एवों जीवन कौिल के शवकास में भी महत्वपूणत भूशमका शनभार्ा है। वर्तमान 

शिक्षा व्यवस्था में केवल सैद्धाोंशर्क ज्ञान पयातप्त नही ों है; शवद्याशथतय ों क  व्यावहाररक अनुभव एवों 

वास्तशवक जीवन से ज ड़ना भी आवश्यक है। बाह्य शिक्षण इस आवश्यकर्ा की प्रभावी पूशर्त करर्ा है 

र्था सीखने की प्रशिया क  अशिक अथतपूणत, र चक और स्थायी बनार्ा है। इसशलए शवद्यालय ों में 

य जनाबद्ध रूप से बाह्य शिक्षण गशर्शवशिय ों क  पाठ्यिम का अशभन्न भाग बनाया जाना चाशहए। इससे 

शवद्याशथतय ों का सवािंगीण शवकास सुशनशिर् ह गा, शिक्षा की गुणवत्ता में वृल्कद्ध ह गी र्था उन्हें भशवष्य की 

चुनौशर्य ों का सफलर्ापूवतक सामना करने के शलए सक्षम बनाया जा सकेगा। 
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