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सारांश 

ऋगे्वद से संबद्ध आरण्यक साहित्य वैहदक ह ंतन की वि मित्वपूर्ण कडी िै, हिसमें यज्ञप्रधान परंपरा से 

आगे बढ़कर आध्यात्मिक एवं दार्णहनक तत्वव ंका हवकास हदखाई देता िै। आरण्यक गं्रथव ं में मानव 

िीवन, आिा, ब्रह्म तथा साधना संबंधी हव ारव ं के साथ-साथ सामाहिक व्यवस्था और महिलाओ ंकी 

त्मस्थहत का भी उले्लख प्राप्त िवता िै। इस र्वध का उदे्दश्य ऋगे्वद के आरण्यक साहित्य में महिलाओ ंके 

प्रहतहनहधत्व का हवशे्लषर् करना िै। अध्ययन से ज्ञात िवता िै हक वैहदक समाि में महिलाओ ंकव केवल 

गृिस्थ िीवन तक सीहमत निी ं माना गया, बत्मि उन्हें ज्ञान, धमण तथा आध्यात्मिक साधना में भी 

सिभाहगता का अहधकार प्राप्त था। आरण्यक साहित्य में स्त्री कव धाहमणक अनुष्ठानव ं की सि-

अहधकाररर्ी, पररवार की आधारहर्ला तथा नैहतक मूल्व ंकी संरहिका के रूप में ह हित हकया गया िै। 

कुछ स्थलव ंपर महिलाओ ंकी हवद्वत्ता एवं आध्यात्मिक  ेतना का भी उले्लख हमलता िै, िव यि दर्ाणता िै 

हक वैहदक युग में त्मस्त्रयााँ बौत्मद्धक रूप से सहिय थी।ं यद्यहप उत्तरवैहदक समाि में स्त्री की स्वतंिता में 

कुछ सीमाएाँ  हदखाई देती िैं, हिर भी आरण्यक साहित्य महिलाओ ंकी गररमामयी त्मस्थहत कव रेखांहकत 

करता िै। यि अध्ययन वैहदक संसृ्कहत में महिलाओ ंकी भूहमका कव समझने का एक मित्वपूर्ण प्रयास 

िै। 

मुख्यशब्द- ऋगे्वद, आरण्यक साहित्य, वैहदक नारी, महिला प्रहतहनहधत्व, वैहदक संसृ्कहत, स्त्री हर्िा, 

आध्यात्मिक  ेतना, वैहदक समाि, धाहमणक अहधकार, भारतीय परंपरा। 
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प्रस्ताविा 

आरण्यक वैहदक साहित्य में एक संिमर्कालीन  रर् का प्रहतहनहधत्व करते िैं , िव अत्यहधक 

कमणकांडीय ब्राह्मर्व ं और दार्णहनक उपहनषदव ं के बी  एक सेतु का काम करते िैं। ये "वन गं्रथ" 

तपत्मस्वयव ंऔर उन्नत ह हकत्सकव ं के हलए िैं , िव औप ाररक कमणकांड से परे आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त 

करने के हलए समाि से अलग िव गए िैं। ह ंतनर्ील आध्यात्मिकता की ओर यि आंतररक मवड वैहदक 

हव ार की संर ना में एक मित्वपूर्ण पररवतणन कव दर्ाणता िै - बािरी यज्ञव ं(बहलदान) से लेकर आंतररक 

ध्यानािक अंतर्दणहि और आध्यात्मिक ह ंतन तक। िालााँहक, इस दार्णहनक हवकास के असमान हलंग 

पररर्ाम थे। िबहक बदलाव स्पि रूप से अहधक समावेर्ी, ह ंतनर्ील आध्यात्मिकता की ओर बढ़ 

गया, आरण्यकव ं में महिलाओ ं के वास्तहवक संदभण और भी दुलणभ िव गए। ब्राह्मर्व ं के अनुष्ठान गं्रथ, 

िालांहक हपतृसत्तािक थे, कम से कम कुछ बहलदान कायों में पत्नी की उपत्मस्थहत कव स्वीकार करते थे। 

इसके हवपरीत, आरण्यक किी ंअहधक अमूतण िैं, िव सृहि, श्वास, ब्रह्मांड और स्वयं के बारे में दार्णहनकता 

करते िैं, हिसमें आध्यात्मिक खवि में सहिय प्रहतभाहगयव ंके रूप में वास्तहवक महिलाओ ंका बहुत कम 

या कवई उले्लख निी ं िै। इन गं्रथव ंमें वहर्णत ह ंतनर्ील िीवन पुरुष तपत्मस्वयव ं के लेंस के माध्यम से 

तैयार हकया गया था, िव अक्सर एकांत, पररवार से अलगाव और कामुक संबंधव ंकव अस्वीकार करते थे 

- एक ऐसा मॉडल िव पारंपररक रूप से महिलाओ ंकव सौपंी गई भूहमकाओ ंके साथ असंगत था। इस 

प्रकार, आरण्यकव ंमें मनाया िाने वाला समाि से अलगाव न केवल भौहतक था, बत्मि पाठ्य भी था: 

महिलाओ ंकव सामग्री और दार्णहनक कल्पना दवनव ंमें प्रतीकािक रूप से िाहर्ए पर रखा गया था। 

इसके अलावा, िब सै्त्रर् तत्वव ंका संदभण हदया िाता िै, तव वे आमतौर पर रूपक िवते िैं - प्रिनन 

िमता, प्रकृहत या ब्रह्मांडीय गभण के प्रतीक के रूप में - बिाय ज्ञान के स्वतंि एिेंट या मुत्मि के साधक 

के रूप में। यि आध्यात्मिक पहंु  में हलंग आधाररत पूवाणग्रि का संकेत देता िै, ििां नारीत्व कव 

प्रतीकािक रूप में पूिनीय माना िाता िै लेहकन िीवंत प्रहतहनहधत्व में  ुप करा हदया िाता िै। 

 

स्त्री हसद्ांि (शक्ति और प्रकृहि) का प्रिीकात्मक उपयोग 

आरण्यक साहित्य में, िालांहक ऐहतिाहसक या सामाहिक रूप से अंतहनणहित महिलाओ ंके प्रत्यि संदभण 

कम िैं, स्त्री हसद्धांत प्रतीकािक और आध्यात्मिक रूपव ंमें प्रकट िवता रिता िै, हवरे्ष रूप से र्त्मि 

(र्त्मि), प्रकृहत, प्रिनन िमता और सिि ज्ञान के प्रहतहनहधत्व के रूप में। यि प्रतीकािक उपयवग 

ठवस अनुष्ठान भागीदारी से बदलाव कव दर्ाणता िै - ििााँ महिलाएाँ , अधीनस्थ िवते हुए भी, र्दश्यमान 

भूहमकाएाँ  रखती थी ं- स्त्रीत्व की अहधक अमूतण अवधारर्ाओ ंकी ओर, िव वास्तहवक महिला अनुभव से 

अलग िै। 

आरण्यक, अपने ह ंतनर्ील लििे में, ब्रह्मांड के कामकाि का वर्णन करने के हलए अक्सर प्राकृहतक 
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रूपकव ंका उपयवग करते िैं, और ऐसा करने में, ब्रह्मांडीय कायण के ढां े के भीतर स्त्री कव समाहित 

करते िैं। उदािरर् के हलए, पृथ्वी कव अक्सर एक मााँ के रूप में ह हित हकया िाता िै - पवषर् करने 

वाली, सिारा देने वाली और उपिाऊ - िबहक  ंद्रमा, िल और वार्ी (वाक) भी स्त्री ऊिाण से ओतप्रवत 

िैं। ये तत्व आकत्मिक निी ंिैं, बत्मि आरण्यक ब्रह्माण्ड हवज्ञान के हलए कें द्रीय िैं, ििााँ सृिन, पररवतणन 

और हवघटन सभी पुरुष और स्त्री के हद्वआधारी अंतहिण या के भीतर समाहित िैं - यज्ञकताण और गभण, 

बीि और हमट्टी, श्वास और र्रीर। 

हवरे्ष रूप से उले्लखनीय िै प्रकृहत (प्रकृहत) पर बार-बार िवर हदया िाना, हिसे सहिय, गहतर्ील स्त्री 

र्त्मि के रूप में समझा िाता िै िव पुरुष (हनत्मिय, सािी पुरुष आिा) का पूरक िै। यि दं्वद्व बाद के 

सांख्य दर्णन का पूवाणभास देता िै, लेहकन आरण्यकव ं के भीतर भू्रर् रूप में मौिूद िै। यिााँ स्त्री कव 

ब्रह्मांडीय संतुलन के हलए आवश्यक माना िाता िै, हिर भी हवडंबना यि िै हक प्रतीकािक स्त्रीत्व का 

यि उत्थान वास्तहवक महिलाओ ंकव सीखने या मुत्मि के हवषयव ंके रूप में र्ाहमल करने में अनुवाद 

निी ंकरता िै। 

इसके अलावा, र्त्मि, िालांहक आरण्यकव ं में औप ाररक रूप से इस तरि से नाहमत निी ं िै (एक 

अवधारर्ा िव बाद के तांहिक गं्रथव ं में पूरी तरि से हवकहसत हुई िै), यज्ञ के अंतहनणहित ऊिाणवान 

हसद्धांत में मिसूस की िा सकती िै, हिसके हलए न केवल हिया (कमण) की आवश्यकता िवती िै, बत्मि 

सिि, ग्रिर्र्ील र्त्मि की आवश्यकता िवती िै िव अक्सर स्त्री के साथ िुडी िवती िै। बहलदान के 

कायण कव सहिय और ग्रिर्र्ील के बी  एक हमलन के रूप में तैयार हकया गया िै, एक प्रतीकािक 

अंतहिण या िव वास्तहवक महिलाओ ंकव आवाज़ हदए हबना  ुप ाप स्त्री की र्त्मि कव स्वीकार करती िै। 

हनष्कषण में, िबहक आरण्यक साहित्य में स्त्री हसद्धांत पौराहर्क रूप से समृद्ध और प्रतीकािक रूप से 

र्त्मिर्ाली िै, यि वास्तहवक महिलाओ ंकी िीहवत िहटलता से रहित, आदर्ण और अवैयत्मिक बना 

हुआ िै। स्त्री र्त्मियव ंका रूपक उत्सव वन गं्रथव ंकी दार्णहनक हपतृसत्ता कव नि निी ंकरता िै, िव 

आध्यात्मिक िां  और अहधकार में महिलाओ ंकी प्रत्यि भूहमकाओ ंकव िाहर्ए पर रखना िारी रखता 

िै। 

 

वि दशशि में रूपक महिलाएँ और पौराहिक कल्पिाएँ 

आरण्यक, अनुष्ठाहनक रूहढ़वाहदता और आध्यात्मिक अटकलव ंके बी  एक संिमर्कालीन अवहध में 

रह त, रूपक कथाओ ंऔर पौराहर्क प्रतीकािकता से समृद्ध िैं। इन गं्रथव ं में , महिलाएाँ  और सै्त्रर् 

आकृहतयााँ ऐहतिाहसक एिेंटव ंके रूप में निी,ं बत्मि रूपक र नाओ ंके रूप में हदखाई देती िैं - दैवीय 

र्त्मियव,ं ब्रह्मांडीय हसद्धांतव ं या अमूतण आध्यात्मिक हव ारव ं का व्यत्मित्व। यि रूपक अनुष्ठाहनक 

र्ात्मिकता से दूर एक दार्णहनक कदम कव दर्ाणता िै, लेहकन यि महिलाओ ंकी िीवंत उपत्मस्थहत कव 
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हमटाने में भी यवगदान देता िै, इसे आदर्ण, प्रतीकािक स्त्रीत्व के साथ बदल देता िै। 

आरण्यक साहित्य की प्रमुख हवरे्षताओ ंमें से एक पौराहर्क कथा पद्धहत िै - गिरे दार्णहनक सत्य कव 

व्यि करने के हलए प्रतीकािक हमथकव ंका उपयवग। इस ढां े के भीतर, र नािक ऊिाण, उत्पादक 

र्त्मि, पवषर्, अंतज्ञाणन और रिस्य का प्रहतहनहधत्व करने के हलए स्त्री संस्थाओ ंका आह्वान हकया िाता 

िै। उदािरर् के हलए, स्त्री हसद्धांत कव सृहि के आहदम गभण (यवहन) के रूप में ह हित हकया िा सकता 

िै, िव ब्रह्मांडीय उत्पहत्त और बवध के आंतररक स्थान दवनव ं के हलए एक रूपक िै। ऐसी कल्पना में , 

नारीत्व स्वयं ब्रह्मांड का प्रतीक बन िाता िै - पहवि अज्ञात का अवतार। ये गं्रथ अक्सर सृहि हमथकव ंका 

पता लगाते िैं हिसमें पृथ्वी या रात कव नारीकृत हकया िाता िै और आकार् या हदन िैसे मदाणना 

समकि के साथ िवडा िाता िै, िव एक ब्रह्मांडीय दै्वतवाद का सुझाव देता िै ििां संतुलन हलंग 

आधाररत धु्रवव ंपर हनभणर करता िै। वार्ी (वाक), राहि (राहि) और भवर (उषा) के देवी-िैसे मानवीकरर् 

केवल काव्यािक रूपक निी ंिैं, बत्मि दार्णहनक अंतर्दणहि के हलए वािन के रूप में काम करते िैं। 

वाक, हवरे्ष रूप से, पहवि ज्ञान की आवाज़ के रूप में पूिनीय िै, और उसका मानवीकरर् भाषा की 

र्त्मि कव स्त्री के साथ िवडता िै, भले िी वास्तहवक महिलाओ ंकव दार्णहनक प्रव न में आवाज़ से वंह त 

हकया िाता िै। िालांहक, ििां ये रूपक संदभण स्त्री की प्रतीकािक त्मस्थहत कव बढ़ाते िैं , विी ं वे 

वास्तहवकता कव हवस्थाहपत भी करते िैं, प्रहतहनहधत्व के एक ऐसे तरीके कव मिबूत करते िैं ििां 

महिलाएं मूतण हव ारक या व्यवसायी िवने के बिाय अमूतण आदर्ण िैं। यि रूपक रर्नीहत गं्रथव ंकव 

महिला व्यत्मिपरकता कव बािर करते हुए स्त्री देवत्व की प्ररं्सा करने की अनुमहत देती िै। इस प्रकार, 

महिला पहवि र्त्मि का एक कंटेनर बन िाती िै लेहकन इसकी अहभव्यत्मि में भागीदार निी ंिवती िै। 

संिेप में, आरण्यकव ंमें महिलाओ ंकी पौराहर्क कल्पना श्रद्धा और प्रहतरवध दवनव ंकव दर्ाणती िै: पहवि 

के रूप में स्त्री के हव ार के प्रहत श्रद्धा, और आध्यात्मिक या दार्णहनक िेिव ंमें वास्तहवक महिलाओ ंकी 

एिेंसी की धारर्ा के प्रहत प्रहतरवध। यि दं्वद्व आरण्यक हव ार का एक हवरवधाभासी मूल बनाता िै-ििां 

महिलाएं प्रतीक में िर िगि िैं लेहकन व्यत्मिगत रूप से किी ंनिी ंिैं। 

 

1 प्राकृहिक शक्तियो ंके व्यक्तित्व के रूप में महिलाएँ 

आरण्यकव ंऔर प्रारंहभक उपहनषहदक गं्रथव ंमें , प्राकृहतक तत्वव ंके र्त्मिर्ाली व्यत्मित्वव ंके माध्यम से 

स्त्रीत्व कव बार-बार उभारा गया िै। पृथ्वी (पृथ्वी), उषा (भवर), और राहि (रात) िैसी आकृहतयााँ केवल 

पयाणवरर् के वर्णनािक तत्व निी ंिैं - उन्हें प्राकृहतक और आध्यात्मिक दुहनया के मूल पिलुओ ंकव मूतण 

रूप देते हुए हदव्य स्त्री उपत्मस्थहत का दिाण हदया गया िै। ये आकृहतयााँ प्रा ीन भारतीय हवश्वर्दहि कव 

दर्ाणती िैं हिसमें प्रकृहत िीवंत,  िीय और मूल रूप से सै्त्रर् िै, और हिसमें सृिन, पवषर्, पररवतणन 

और हवघटन की प्रहियाएाँ  सभी महिला आदर्ों के साथ घहनष्ठ रूप से िुडी हुई िैं। 
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पृथ्वी, पृथ्वी देवी, र्ायद इन व्यत्मित्वव ंमें सबसे आधारभूत िै। वि पालनकताण , आधार, बहलदान प्राप्त 

करने वाली और िमेर्ा देने वाली मााँ िै िव अपने हवर्ाल र्रीर में सभी प्राहर्यव ंकव धारर् करती िै। 

वि त्मस्थरता, प्र ुरता और ग्रिर्र्ीलता से िुडी हुई िै, िव वैहदक ब्रह्माण्ड हवज्ञान की संर ना करने वाले 

मातृ आदर्ों कव दर्ाणती िै। अनुष्ठान और प्रतीकािक र्िव ंमें , उसे उवणरता, सिनर्ीलता और पवषर् 

के हलए बुलाया िाता िै, िव पुरुष आकार् देवता, द्यौस का एक ब्रह्मांडीय समकि बन िाता िै। हिर 

भी, िबहक पृथ्वी आवश्यक और हदव्य िै, वि इन गं्रथव ंमें कायण निी ंकरती या बवलती निी ंिै; उस पर 

कायण हकया िाता िै, कायण निी ंहकया िाता िै - एक पहवि उपत्मस्थहत, लेहकन कथा या धाहमणक एिेंसी के 

हबना। इसी तरि, उषा, मानवीकृत भवर, एक उज्ज्वल युवा देवी के रूप में प्रकट िवती िै िव प्रकार् 

लाती िै, प्राहर्यव ंकव िगाती िै, और समय के नवीनीकरर् का संकेत देती िै। उनकी संुदरता और 

अनुग्रि की प्ररं्सा पिले के वैहदक भिनव ंमें की गई िै, और भवर का हिर भी, पृथ्वी की तरि, उषा एक 

प्रतीक िै, हवषय निी ं- पुरुष ऋहषयव ंद्वारा स्वयं और ब्रह्मांड के भीतर संिमर् कव व्यि करने के हलए 

इसे्तमाल हकया िाने वाला एक रूपक उपकरर्। 

राहि, या रात, एक अहधक गिरा, अहधक रिस्यमय व्यत्मित्व िै। वि रिस्य, हछपाव और उपिाऊ 

अज्ञात का प्रहतहनहधत्व करती िै। उसकी उपत्मस्थहत अक्सर आंतररक प्रहतहबंब, गभणधारर् और 

आध्यात्मिक ऊष्मायन से िुडी िवती िै - एक ऐसा समय िब मन भीतर की ओर मुडता िै और साधक 

अंतर्दणहि के हलए तैयार िवता िै। रात एक पहवि हवराम बन िाती िै, गभण की तरि, ििााँ पररवतणन संभव 

िै। लेहकन हिर से, राहि का आह्वान उसके द्वारा प्रहतहनहधत्व हकए िाने के हलए हकया िाता िै, न हक 

उसके द्वारा किे या हकए िाने के हलए। वि अ ेतन का प्रतीक िै, कथा के भीतर एक आवाज़ निी।ं 

इन उदािरर्व ंमें, पैटनण स्पि िै: आरण्यकव ंमें महिला व्यत्मित्व ब्रह्मांडीय हसद्धांतव ंके रूप में कायण करते 

िैं, िव आध्यात्मिक प्रर्ाली के हलए आवश्यक िैं लेहकन कथा एिेंसी से रहित िैं। वे अनुभव, इरादे या 

धाहमणक तकण  वाले पाि निी ंिैं। इसके बिाय, वे पुरुष-कें हद्रत ब्रह्मांड हवज्ञान के भीतर काव्यािक प्रतीक 

िैं, ििां उनका प्राथहमक कायण पुरुष आध्यात्मिक साधक के लाभ के हलए हव ारव ंकव मूतण रूप देना िै। 

स्त्रीत्व र्दश्यमान, प्रहतहष्ठत और रूपक में समृद्ध रूप से बना हुआ िै, लेहकन यि हनत्मिय, त्मस्थर और 

ध्वहनिीन रिता िै। 

 

2 पररविशि के गर्श के रूप में स्त्री 

आरण्यक दर्णन में, स्त्री से िुडे सबसे स्थायी और गिन रूपकव ंमें से एक गभण (यवहन) का िै - एक 

पहवि, सीमांत स्थान ििााँ िीवन न केवल गभाणधान िवता िै बत्मि गभणधारर्, पररवतणन और अंततः 

उद्भव की एक अर्दश्य प्रहिया से गुिरता िै। गभण की यि कल्पना अपने िैहवक अथण से परे एक 

र्त्मिर्ाली ब्रह्मांडीय और आध्यात्मिक रूपक बन िाती िै, हिसका उपयवग स्वयं की हछपी हुई 
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आंतररकता, ब्रह्मांड की उत्पहत्त और ध्यानपूर्ण बवध की प्रहिया का प्रहतहनहधत्व करने के हलए हकया 

िाता िै। इस अथण में, गभण केवल िन्म का प्रतीक निी ंिै, बत्मि आंतररकता के माध्यम से उत्थान का 

प्रतीक िै। 

आरण्यक, बािरी कमणकांड से आंतररक प्रतीकवाद की ओर अपने बदलाव में , गभण की कल्पना से िुडे 

गुर्व ं- संयम, अंधकार और उद्भव की भाषा का उपयवग करते िैं। सांस पर हनयंिर् (प्रार्ायाम), इंहद्रयव ं

कव वापस लेने (प्रत्यािार), और आंतररक प्रहतहबंब (ध्यान) के माध्यम से साधक कव स्वयं के गभण िैसे 

स्थान में हिर से प्रवेर् करने, आध्यात्मिक रूप से पुनिणन्म लेने के हलए दुहनया से वापस िाने के रूप में 

वहर्णत हकया गया िै। आंतररक ऊष्मायन की इस त्मस्थहत में , ज्ञान अहिणत निी ं हकया िाता िै बत्मि 

गभाणधान िवता िै -  ेतना की अर्दश्य गिराई में धीरे-धीरे,  ुप ाप बढ़ता िै। इस रूपक कव ब्रह्मांडीय 

पैमाने पर आगे बढ़ाया िाता िै, ििां पूरे ब्रह्मांड कव एक आहदम गभण से उत्पन्न िवने के हलए किा िाता 

िै - सृहि की यवहन। बाद के तांहिक और सांख्य दर्णन की तरि, प्रकृहत का हव ार सै्त्रर् आधार के रूप 

में हिससे सभी भौहतक घटनाएं उत्पन्न िवती िैं , यिां िड िमाना रु्रू िवती िैं। गभण रिस्यमय उत्पहत्त 

का प्रतीक बन िाता िै, स्रवत-स्थान ििां रूप हनराकार से उत्पन्न िवता िै, ििां मौन ध्वहन कव िन्म देता 

िै, और ििां एकता सृहि की हवहवधता में हवभाहित िव िाती िै। इस अथण में , स्त्रीत्व पररधीय निी ं िै, 

बत्मि वन गं्रथव ंकी आध्यात्मिक कल्पना के हलए कें द्रीय िै। 

इसके अलावा, आरण्यकव ं में वहर्णत कई ध्यानािक अवस्थाएाँ  गभण के गुर्व ं की नकल करती िैं - 

त्मस्थरता, गमी, घेरा, लयबद्ध सं्पदन (िैसे हक सााँस में), और रैत्मखक समय से हवयवग। आकांिी कव, भू्रर् 

की तरि, बािरी हवकषणर्व ं कव त्यागना  ाहिए, अंधकार और मौन कव स्वीकार करना  ाहिए, और 

हनयंिर् कव आिसमपणर् करना  ाहिए, एक ऐसी प्रहिया पर भरवसा करना  ाहिए हिसे िल्दबािी या 

मिबूर निी ं हकया िा सकता िै। यि ज्ञान के मागण (ज्ञान-मागण) कव स्त्री-कवहडत प्रहियाओ,ं िैसे हक 

प्रतीिा करना, प्राप्त करना, पवषर् करना और िन्म देना - स्त्री अनुभव में हनहित ज्ञान की एक 

अंतहनणहित स्वीकृहत के साथ संरेत्मखत करता िै। 

 

3 सूक्ष्म रूप में पौराहिक देहवयाँ 

आरण्यकव ंमें, हदव्य स्त्रीत्व स्पि रूप से व्यि, हिया-उनु्मख देहवयव ंके माध्यम से प्रकट निी ंिवता िै 

हिन्हें बाद में पुरार्व ंमें देखा गया - िैसे दुगाण, लक्ष्मी, या सरस्वती - बत्मि सूक्ष्म, अमूतण और प्रतीकािक 

रूपव ंमें प्रकट िवता िै। देवीत्व की यि प्रारंहभक अवधारर्ा एक आध्यात्मिक अहभहवन्यास कव प्रकट 

करती िै हिसमें स्त्री देवत्व कव पौराहर्क कथाओ ंके माध्यम से नाटकीय रूप देने के बिाय ब्रह्मांडीय 

कायों में हवलीन कर हदया िाता िै। ये हदव्य स्त्री उपत्मस्थहत अनुष्ठान संर ना, आध्यात्मिक हव ार और 

भाषाई दर्णन के हलए आवश्यक िैं, हिर भी उन्हें र्ायद िी कभी इच्छा या कथािक आवाज़ के साथ 
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स्वायत्त एिेंटव ंके रूप में ह हित हकया िाता िै। इन गं्रथव ंमें नाहमत कुछ देहवयव ंमें से, वाक् - वार्ी की 

देवी - एक अतं्यत मित्वपूर्ण लेहकन हवरवधाभासी आकृहत के रूप में सामने आती िै। वाक् केवल बवली 

िाने वाली भाषा से िुडी निी ंिै; उसे पहवि ध्वहन के अवतार, मंि के पीछे की र्त्मि और हदव्य और 

मानव के बी  सेतु के रूप में देखा िाता िै। इस अथण में , वि वैहदक अनुष्ठान और दार्णहनक प्रव न के 

कामकाि के हलए अपररिायण िै। वाक् के हबना, मंिव ंका उच्चारर् निी ंहकया िा सकता, यज्ञ आगे निी ं

बढ़ सकता, और ब्रह्मांड कव व्यि या समझा निी ंिा सकता। वि रिस्यवद्घाटन की बहुत िी सांस िै, 

वि माध्यम हिसके माध्यम से वेद प्रकट िवते िैं। िालााँहक, वाक् की यि कें द्रीयता मित्वपूर्ण सीमाओ ंके 

साथ आती िै। वि अपनी र्तों पर निी ंबवलती; बत्मि, उसकी उपत्मस्थहत का उपयवग पुरुष ऋहष (द्रिा) 

के भाषर् कव बढ़ाने और मान्य करने के हलए हकया िाता िै। उसे बुलाया िाता िै, बुलाया िाता िै, और 

वहर्णत हकया िाता िै, लेहकन वि र्ायद िी कभी कायण करती िै या पिल करती िै। ऋगे्वद के प्रहसद्ध 

देवी सूि में (िव आरण्यकव ंसे पिले का िै लेहकन उनके धमणर्ास्त्र कव सूह त करता िै), वाक् अपनी 

र्त्मि और ब्रह्मांडीय भूहमका की घवषर्ा करता िै - लेहकन यि भिन अभी भी एक पुरुष ऋहष की 

आवाज़ के माध्यम से सुनाया िाता िै, और आरण्यकव ंने मुख्य रूप से उसे एक कथा नायक के बिाय 

एक वै ाररक र्त्मि के रूप में अवर्वहषत हकया िै। यि प्रतीकािक हनभणरता और कायाणिक अधीनता 

के एक बडे पैटनण कव दर्ाणता िै। स्त्री हदव्य, यिां तक हक िब आवश्यक िव - िैसे हक पहवि ज्ञान की 

आवाज़ के रूप में वाक् - स्वतंि या आि-हनधाणरर् निी ंिै। वि अनुष्ठान प्रहिया की सेवा करने और 

पुरुष ह हकत्सकव ंकव उच्च सत्य तक पहुाँ ने में सिम बनाने के हलए मौिूद िै, न हक उन सत्यव ंकव स्वयं 

पररभाहषत करने या उन पर सवाल उठाने के हलए। उसकी वार्ी साधनािक िै, आलव नािक निी।ं 

उसकी उपत्मस्थहत ब्रह्मांडीय िै, हिर भी संदभणगत रूप से मौन िै। 

 

4 रूपक और वास्तहवक महिलाओ ंका हवलोपि 

आरण्यकव ंऔर संबंहधत आरंहभक गं्रथव ंमें रूपक के रूप में स्त्री का उपयवग उले्लखनीय सूक्ष्मता और 

दं्वद्व के साथ सं ाहलत िवता िै। सति पर, ये लेखन स्त्री का उत्सव मनाते प्रतीत िवते िैं - उसे प्रकृहत, 

पररवतणन, ब्रह्मांडीय र्त्मि और आध्यात्मिक अंतर्दणहि से िवडते िैं। गभण (यवहन), पृथ्वी (पृथ्वी), राहि (राहि) 

और वार्ी (वाक्) िैसे महिला-कवहडत प्रतीक सभी पहवि प्रव न के बहुत िी ताने-बाने में बुने हुए िैं। 

हिर भी इस प्रतीकािक उत्थान के नी े हवलवपन की एक अहधक कपटी प्रहिया हनहित िै, हिसमें 

वास्तहवक महिलाओ ं- मूतण, सव , अभ्यास करने वाले एिेंटव ं के रूप में - कव  ुप करा हदया िाता िै 

और हवस्थाहपत कर हदया िाता िै। 

यि प्रहिया स्त्री के हमथक और रूपक में पररवतणन के साथ रु्रू िवती िै। महिला अब अनुष्ठान या 

दार्णहनक दुहनया में भागीदार निी ंिै; इसके बिाय, वि एक प्रतीकािक संसाधन बन िाती िै, हिसका 
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उपयवग पुरुष साधक के आध्यात्मिक मागण कव ह हित करने के हलए हकया िाता िै। उसके र्ारीररक 

कायण, भावनािक गिराई और उत्पादक िमताएाँ  अमूतण िव िाती िैं , दार्णहनक रूपकव ंऔर आध्यात्मिक 

अवधारर्ाओ ंमें पररवहतणत िव िाती िैं। गभण पुनिणन्म का प्रतीक बन िाता िै, सृिन में महिलाओ ंकी 

भूहमका की पुहि निी।ं वाक् मंिव ंकी आवाज़ बन िाता िै, वास्तहवक महिलाओ ंकी बवलने वाली आवाज़ 

निी।ं प्रकृहत मातृ िै, लेहकन धाहमणक संर ना के भीतर महिलाओ ंकव मातृ अहधकार निी ंहदया िाता िै। 

स्त्रीत्व का यि सौदंयीकरर् उसे िीहवत अनुभव और सामाहिक-धाहमणक उपत्मस्थहत से वंह त करता िै। 

गं्रथ इस बात से ह ंहतत निी ंिैं हक महिलाएं वास्तहवक दुहनया में क्या सव ती िैं , मिसूस करती िैं या 

करती िैं। इसके बिाय वे उसे आदर्ों, र्त्मियव ंऔर छहवयव ंके एक समूि तक सीहमत कर देते िैं , िव 

पुरुष-उनु्मख आध्यात्मिक अभ्यास के धाहमणक ढां े का समथणन करने के हलए ढाले गए िैं। प्रतीकािक 

श्रद्धा और व्याविाररक बहिष्कार के बी  यि हवयवग एक बडे वै ाररक पैंतरे कव प्रकट करता िै: स्त्री 

कव आदर्ण बनाकर, गं्रथ इसे बेअसर कर देते िैं - यि सुहनहित करते हुए हक इसकी र्त्मि वै ाररक 

बनी रिे, हवघटनकारी निी।ं 

इसके अलावा, ये रूपक हपतृसत्तािक अहधकार कव वैध बनाने में यवगदान करते िैं।  ूाँहक स्त्री पिले से 

िी पहवि रूपव ंमें मौिूद िै - पृथ्वी, रात, भवर, वार्ी - इसहलए आध्यात्मिक िेि में वास्तहवक महिलाओं 

कव र्ाहमल करने की कवई आवश्यकता निी ंिै। उनकी अनुपत्मस्थहत कव प्रतीकािक उपत्मस्थहत के रूप 

में उह त ठिराया िा सकता िै। महिलाओ ं कव पौराहर्क आदर्ों में बदलकर, गं्रथ वैहदक हर्िा, 

पुरवहिती, लेखकत्व या संवाद में वास्तहवक भागीदारी से उनके संर नािक बहिष्कार कव हछपाते िैं। 

यि पुरुष आध्यात्मिक आकृहतयव ंकव वास्तहवक महिलाओ ंके साथ अहधकार साझा हकए हबना स्त्रीत्व 

का आह्वान करने की अनुमहत देता िै। 

 

5 प्रिीकात्मक शक्ति बिाम संस्थागि बहिष्कार 

आरण्यक - ब्राह्मर्व ं के बाह्य कमणकांड और उपहनषदव ं के आंतररक तत्वमीमांसा के बी  त्मस्थत वे 

ध्यानपूर्ण, संिमर्कालीन गं्रथ - वैहदक हव ार के कें द्र में एक मौहलक तनाव कव प्रकट करते िैं: स्त्री का 

एक अद्भुत प्रतीकािक महिमामंडन, िव वास्तहवक महिलाओ ंके संस्थागत बहिष्कार के हवपरीत िै। 

इन वन गं्रथव ं की दार्णहनक भाषा के भीतर, स्त्री कव श्रद्धा और रिस्य के साथ उभारा गया िै, िव 

ब्रह्मांडीय प्रहियाओ,ं आध्यात्मिक पररवतणन और आंतररक िागृहत से िुडा िै। िालााँहक, यि प्रतीकािक 

र्त्मि गिराई से सीहमत िै, क्यवहंक यि पुरुष लेखकव ंऔर हव ारकव ंद्वारा हनयंहित रूपक स्थानव ंतक 

िी सीहमत िै, हिसमें महिलाओ ंकी भूहमकाओ,ं अहधकारव ंया एिेंसी में वास्तहवक दुहनया का बहुत कम 

या कवई हवस्तार निी ं िै। यि हवरवधाभास सबसे अहधक इस बात में हदखाई देता िै हक कैसे गं्रथव ंमें 

रूपक या हदव्य स्त्री आकृहतयव ंकव दर्ाणया गया िै - िैसे हक वाक् (वार्ी), पृथ्वी (पृथ्वी), या यवहन (गभण) 
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- ब्रह्मांडीय हनरंतरता और आध्यात्मिक अभ्यास के हलए आवश्यक, िबहक वास्तहवक महिलाओ ंकव इन 

हव ारव ंकव उत्पन्न करने वाली परंपराओ ंमें भाग लेने या उन्हें आकार देने से बािर रखा गया िै। ये स्त्री 

प्रतीक सीमांत निी ंिैं; उन्हें अक्सर ब्रह्मांडीय और दार्णहनक प्रर्ाहलयव ंके कें द्र में रखा िाता िै। हिर 

भी, वे लगभग हवरे्ष रूप से एक साहित्मत्यक ब्रह्मांड के भीतर कायण करते िैं िव महिलाओ ंकव सर्ि 

हकए हबना स्त्रीत्व कव सौदंयण प्रदान करता िै।  

इस तरि, प्रतीकािक उत्थान वै ाररक हनयंिर् का एक रूप बन िाता िै। पौराहर्क और आध्यात्मिक 

र्िव ंमें स्त्री की प्ररं्सा करके, आरण्यक समावेर्ी या प्रगहतर्ील भी हदखाई दे सकते िैं। लेहकन यि 

उत्थान वास्तव में विी िै िव व्याविाररक समावेर्न कव स्थहगत या अस्वीकार करने की अनुमहत देता 

िै।  ूाँहक स्त्री कव पिले से िी प्रतीकािक रूप से "प्रहतहनहधत्व" हकया गया िै, इसहलए पुरवहिती, र्ास्त्रव ं

की व्याख्या या रै्िहर्क संस्थानव ंसे वास्तहवक महिलाओ ंकी अनुपत्मस्थहत पर सवाल निी ंउठाया िाता 

िै - इसे स्वाभाहवक बना हदया िाता िै। यि प्रतीकािक प्रॉक्सी सुहनहित करता िै हक धाहमणक 

संर नाओ ंके भीतर पुरुष व णस्व कव  ुनौती निी ंदी िा सकती, भले िी उच्चतम आध्यात्मिक सत्यव ंमें 

से कुछ कव व्यि करने के हलए स्त्री की कल्पना का उपयवग हकया िाता िै। प्रतीकािक र्त्मि और 

संस्थागत बहिष्कार के बी  यि हवसंगहत इस प्रकार दविरा कायण करती िै: यि अमूतण में स्त्री के मित्व 

की पुहि करती िै, िबहक यि वास्तहवक महिलाओ ंकव अमूतण ज्ञान के उसी िेि तक पहुाँ  से वंह त 

करती िै। पहविता की भाषा, हिसे उदारतापूवणक स्त्री प्रतीकव ं पर लागू हकया िाता िै, एक गिरी 

संर नािक हवषमता कव छुपाती िै - ििााँ पुरुष व्याख्याकार, विा और दार्णहनक िवते िैं, और 

महिलाएाँ  रूपक िवती िैं हिनके माध्यम से पुरुष अनुभव व्यि हकया िाता िै। इसके अलावा, यि 

बहिष्कार आकत्मिक निी ंिै - इसे व्यवत्मस्थत रूप से उह त ठिराया िाता िै। महिलाओ ंकव भौहतक, 

घरेलू और िैहवक से बंधी हुई के रूप में ह हित हकया िाता िै, िबहक आध्यात्मिक मागण कव इन िेिव ंसे 

अलग िवने के रूप में तैयार हकया िाता िै। नतीितन, भले िी महिलाओ ंकव ब्रह्मांडीय हसद्धांतव ंके रूप 

में बुलाया िाता िै, लेहकन साथ िी उन्हें मूतण रूप में आध्यात्मिक अहधकार के हलए अनुपयुि के रूप में 

तैयार हकया िाता िै। इस प्रकार स्त्री कव दी गई प्रतीकािक र्त्मि आकत्मिक िै - यि तभी तक 

साथणक िै िब तक यि पुरुष व्याख्यािक और संस्थागत अहधकार का हवरवध निी ंकरती। 

 

हिष्कर्श 

ऋगे्वद के आरण्यक साहित्य के अध्ययन से यि स्पि िवता िै हक वैहदक युग में महिलाओ ंकव समाि में 

सम्मानिनक स्थान प्राप्त था। आरण्यक गं्रथव ंमें स्त्री कव केवल पाररवाररक िीवन तक सीहमत निी ंरखा 

गया, बत्मि उसे धाहमणक, दार्णहनक तथा आध्यात्मिक गहतहवहधयव ंमें भी मित्वपूर्ण भूहमका प्रदान की 

गई। महिलाओ ंकव यज्ञीय कमों की सिभागी, नैहतक मूल्व ंकी संवािक तथा ज्ञान की अहधकारी के 
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रूप में स्वीकार हकया गया। इससे यि हसद्ध िवता िै हक वैहदक समाि में त्मस्त्रयव ंकी त्मस्थहत अपेिाकृत 

सर्ि और सम्माहनत थी। आरण्यक साहित्य में आध्यात्मिक ह ंतन की प्रधानता िवने के कारर् स्त्री के 

आंतररक गुर्व,ं तप, संयम तथा ज्ञान कव भी मित्व हदया गया िै। यि साहित्य महिलाओ ंकी बौत्मद्धक 

िमता और सामाहिक उपयवहगता कव स्वीकार करता िै। यद्यहप समय के साथ सामाहिक संर नाओ ंमें 

पररवतणन हुआ और महिलाओ ंकी स्वतंिता में कुछ कमी हदखाई दी, हिर भी आरण्यक गं्रथव ंमें उनके 

मित्व कव नकारा निी ं गया। अतः ऋगे्वद का आरण्यक साहित्य भारतीय संसृ्कहत में महिलाओ ंकी 

गररमा, बौत्मद्धकता और आध्यात्मिक  ेतना का मित्वपूर्ण प्रमार् प्रसु्तत करता िै। यि अध्ययन न केवल 

वैहदक समाि की संर ना कव समझने में सिायक िै, बत्मि वतणमान समाि कव भी महिला सम्मान और 

समानता के मूल्व ंकी ओर पे्रररत करता िै। 
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